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1. Wstep

Tematem niniejszego raportu z badania jest przemoc rdwiesnicza.
Twdrczynie badania dazyty do catosciowego ujecia zjawiska. Pozwolito na
to wykorzystanie dwéch perspektyw zwiazanych z problemem-
administracji, personelu szkolnego oraz mtodziezy. Pierwszy punkt
widzenia zostat przedstawiony w sposdb ilosciowy. Whnioski z badania
zostaty wysnute na podstawie analizy odpowiedzi dostarczonych
bezposrednio od placéwek oswiatowych w odpowiedzi na wnioski o
dostep do informacji publicznej. Na tym etapie badawczym
weryfikowatysmy oferte polskich szkét pod wzgledem dziatan
skierowanych na prewencje przemocy réwiesniczej. Druga perspektywa
pochodzi wprost od mtodziezy szkolnej. Badaczki dowiadywaty sie, w jaki
sposéb osoby uczniowskie postrzegaja dziatania podejmowane w szkotach,
co uznaja za skuteczne, a co pozostaje do poprawy.

Badanie zestawia formutowane przez mtodziez potrzeby, a takze
wyzwania, z ktérymi mierza sie w kontekscie przemocy réwiesniczej, wraz
z dziataniami oferowanymi przez szkoty. Pozwala to na gteboka
weryfikacje skutecznosci oferty edukacyjnej. Raport z badania to lektura
dla kazdej osoby, ktéra zajmuje sie przemoca edukacyjna, psychoedukacja,
czy edukacja  antydyskryminacyjna. = Weryfikacja  adekwatnosci
dotychczasowych dziatah to krok do tworzenia projektéw przystajacych
do potrzeb mtodziezy oraz skutecznej prewencji przemocy réwiesniczej
tak, aby szkota byta bezpiecznym miejscem dla kazdej osoby uczniowskie;j.

2. Badanie ilosciowe

Autorka: Wiktoria Suchecka, badaczka spoteczna

Badanie desk research stanowito pierwszy etap projektu badawczego i
zostato zaprojektowane jako narzedzie stuzace uzyskaniv liczbowego
obrazu skali i charakteru dziatan profilaktycznych dotyczacych
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przeciwdziatania przemocy podejmowanych w szkotach podstawowych i
ponadpodstawowych w Polsce w roku szkolnym 2024/2025. Celem tego
etapu byto zebranie danych bezposrednio od placéwek edukacyjnych,
ktére mogty przedstawi¢ informacje o programach przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej realizowanych na ich terenie, o czasie
przeznaczonym na ich wykonanie, o liczbie uczniéw objetych dziataniami
oraz o wielkosci spotecznosci szkolnej. Pozyskane dane ilosciowe
pozwalaty zarysowaé mape aktywnosci profilaktycznej szkét, wskazaé ich
réznorodnosé, tematyke oraz zasieg oddziatywania.

Gtéwnym problemem badawczym dla etapu desk research byto pytanie:
Jakie dziatania profilaktyczne dotyczace przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej zostaty formalnie wdrozone w szkotach
podstawowych i ponadpodstawowych w roku szkolnym
2024/2025?

Pytanie to stanowito podstawe konstrukcji narzedzia badawczego oraz
okreslato zakres zbieranych danych deklaratywnych, dostarczanych przez
dyrekcje, kadre pedagogiczna i administracje szkét.  Ponizej
zaprezentowano szczegdétowe problemy badawcze, ktére umozliwiaja
udzielenie petnej odpowiedzi na pytanie sformutowane w gtéwnym
problemie badawczym.

— Jakie programy i dziatania profilaktyczne dotyczace przemocy
réwiesniczej deklaruja szkoty?

— Jaki jest zakres i tematyka zrealizowanych programéw przeciwdziatania
przemocy réwiesniczej?

— Jaki organ byt odpowiedzialny za przeprowadzenie zrealizowanych
programéw przeciwdziatania przemocy réwiesniczej?

— Ile czasu szkoty poswiecity na realizacje programdéw przeciwdziatania
przemocy rowiesniczej?

Desk research przeprowadzono na reprezentatywnej probie szkét -
tacznie w badaniu wzieto udziat 378 placéwek edukacyjnych, a dobdr
proby byt celowy pod wzgledem typu szkoty oraz wojewddztw. Préba
obejmowata zaréwno szkoty podstawowe, jak i ponadpodstawowe z catej
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Polski, co pozwolito na uzyskanie przekrojowego obrazu dziatan
profilaktycznych dotyczacych przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w
polskim systemie edukacji w roku szkolnym 2024/2025. Do wybranych
placéwek wystano wniosek o dostep do informacji publicznej, a ich
uczestnictwo polegato na przekazaniu informacji deklaratywnych
dotyczacych realizowanych dziatan profilaktycznych.

Pytania zadane placéwkom edukacyjnym brzmiaty nastepujaco:

1. Jakie programy/zajecia zrealizowano w placéwce w roku szkolnym
2024/25 dotyczace przeciwdziatania przemocy réwiesniczej? Prosimy
o podanie nazw projektéw, a jesli byty realizowane przez
instytucje/organizacje zewnetrzne — réwniez organizatoréw.

2.lle godzin przeznaczono na realizacje wyzej wymienionych dziatan w
roku szkolnym 2024/257?

3.Do ilu uczniéw dotarty wyzej wymienione programy/zajecia w roku
szkolnym 2024/25? Ilu uczniéw liczyta Panstwa placéwka w roku
szkolnym 2024/25?

4.Do ktérych klas byty kierowane programy/zajecia dotyczace
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej w roku szkolnym 2024/25?

Odpowiedzi, ktére szkoty przekazaty, tworza podstawe do zrozumienia,
jakie dziatania zostaty formalnie wdrozone. Jednoczesnie informacje te

maja charakter deklaratywny i odzwierciedlaja perspektywe grona
pedagogicznego oraz administracji szkolnej, koncentrujac sie na tym, co
zostato zrealizowane oficjalnie i wpisane w harmonogram dziatan

wychowawczo-profilaktycznych.

Wyniki badania pozwalaja zweryfikowaé, jakie dziatania profilaktyczne
placéwki podejmuja. Zestawienie tych danych z perspektywa ucznidw w
kolejnym etapie badania pozwoli z kolei odnies¢ deklaracje szkét do
realnych doswiadczern mtodziezy. Badanie ankietowe dostarcza wiec
solidnego tta statystycznego, niezbednego do petnego zrozumienia
kontekstu przemocy réwiesniczej w szkotach oraz do analizy skutecznosci
dziatan, ktére maja przeciwdziatad temu zjawisku.
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Badanie pokazuje, ze wedtug deklaracji szkét w organizowanych
programach antyprzemocowych wzieto udziat $rednio 92% ucznidw, a
mediana wynosi 100%. Wskazuje to na bardzo szeroki zasieg programéw i
ich silne zakorzenienie w praktyce szkolne;.

Z zebranych danych wynika réwniez, ze szkoty przeznaczyty na realizacje
programéw antyprzemocowych $rednio 75 godzin. Jest to znaczacy
naktad czasu, sugerujacy, ze dziatania te nie ograniczaty sie jedynie do
pojedynczych zajeé, lecz obejmowaty szerszy cykl aktywnosci
edukacyjnych: warsztatéw, spotkan, déwiczen czy zajeé integrujacych
spotecznos¢ szkolna. Taki poziom zaangazowania czasowego moze
Swiadczy¢ o swiadomosci znaczenia profilaktyki przemocy oraz o tym, ze
szkoty traktuja te dziatania jako wazny element swojej pracy
wychowawcze;.

Badanie pokazuje, ze w szkotach organizowane sa zaréwno dorazne,
pojedyncze interwencje, jak i bardziej systemowe i dtugofalowe programy,
ktére tacza tematyke przemocy z innymi kluczowymi obszarami
funkcjonowania psychicznego i spotecznego uczniéw. Szkoty dostrzegaja,
Ze przeciwdziatanie przemocy nie polega wytacznie na reagowaniu na
pojawiajace sie incydenty, lecz na budowaniu trwatych kompetencii,
postaw i relacji, ktére zapobiegaja eskalacji konfliktéw i zachowan
agresywnych. Zapraszanie ekspertdw pozwala poszerzyé perspektywe
uczniéw i wzbogaci¢ dziatania wychowawcze o wiedze oraz praktyczne
doswiadczenia. Powszechna praktyka jest na przyktad przeprowadzanie
warsztatéw z oferty instytucji zewnetrznych (takich jak: Gadki z psem,
Godzina dla Mtodych Gtéw, Przyjaciele Zippiego, Apteczka Pierwszej
Pomocy), organizacja tematycznych tygodni czy dni (miedzy innymi:
Tydzien bez hejtu, Miedzynarodowy Dzien Tolerancji, Dziert Praw Dziecka),
czy przeprowadzanie spotkan z przedstawicielami stuzb, szczegdlnie z
policjantami oraz ekspertami zajmujacymi sie prawem karnym i
odpowiedzialnoscia prawna nieletnich.

Jednoczesnie szkoty nadal w duzym stopniu opieraja swoje dziatania na
pracy wtasnych wychowawcdéw, pedagogdéw i psychologéw — to oni
czesto prowadza lekcje i warsztaty dotyczace przemocy, co stanowi
wazny element codziennej profilaktyki realizowanej w Srodowisku
szkolnym. Trzeba jednak pamietaé, ze ich przygotowanie do tej tematyki
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bywa nieréwne. Nie wszedzie nauczyciele otrzymuja wystarczajace
wsparcie lub szkolenia, ktére pozwolityby im skutecznie podejmowacd
tematy zwiazane z przemoca czy konfliktami.

W strukturze dziatann podejmowanych przez szkoty profilaktyka przemocy
byta najczesciej realizowanym obszarem — co czwarty z wymienionych
przez szkoty programdéw skupiat sie na przeciwdziataniu agresji i
pogtebianiu wiedzy ucznidw o tym, czym jest przemoc i jak na nia
reagowacé. Tak szeroki zakres aktywnosci swiadczy o tym, ze szkoty
konsekwentnie staraja sie ogranicza¢ zachowania agresywne i budowaé
bardziej bezpieczne srodowisko szkolne.

15% programéw skupiato sie z kolei na tematyce bezpieczenstwa w
internecie oraz przemocy, z ktéra uczniowie moga spotkacé sie w sieci.
Szkolenia te skoncentrowane byty na edukacji dotyczacej bezpiecznego
korzystania z internetu oraz ograniczaniu hejtu i innych naduzy¢ online.
Intensywnosé tych dziatan pokazuje, ze szkoty aktywnie reaguja na
zmieniajace sie zagrozenia w Srodowisku cyfrowym. W kontekscie
przeciwdziatania przemocy jest to obszar szczegdlnie istotny, poniewaz
duza czesé konfliktéw i agresywnych zachowan przenosi sie obecnie do
przestrzeni cyfrowej. Rozwijanie swiadomosci cyfrowej staje sie wiec
nieodtacznym elementem wspdtczesnej profilaktyki przemocy.

Szkoty poswiecaja tez uwage zdrowiu psychicznemu - ponad 16%
wymienionych programéw skupiato sie na tym zagadnieniu. W ramach tego
obszaru szkoty organizowaty m.in. zajecia dotyczace budowania
odpornosci psychicznej, warsztaty zwiazane z radzeniem sobie ze stresem,
a takze zajecia podnoszace samoocene uczniéw. Zwiekszona liczba takich
dziatan wskazuje na to, ze placéwki zauwazaja potrzeby emocjonalne
dzieci i mtodziezy oraz staraja sie na nie odpowiadaé poprzez wdrazanie
programdw wspierajacych dobrostan psychiczny. Takie dziatania moga by¢
elementem prewencyjnym, pomagajac mtodym ludziom budowad
stabilnos¢ emocjonalna, ktéra chroni przed wchodzeniem w przemocowe
wzorce reagowania.

Réwnie wazne, cho¢ nieco rzadziej realizowane, sa dziatania rozwijajace
kompetencje spoteczne i relacyjne ucznidw. W tym obszarze odnotowano
trzy gtéwne kategorie: dziatania dotyczace emocji i empatii (12%),
toleranciji i akceptacji (11%) oraz komunikaciji i wspétpracy (12%). Obszary te
maja znaczenie dla ksztattowania dojrzatosci spotecznej uczniéw oraz
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zapobiegania konfliktom i wykluczeniu. Pracujac nad emocjami, szkoty
ucza mtodych ludzi rozpoznawania i regulowania swoich reakc;ji, a dziatania
na rzecz tolerancji i akceptacji wspieraja budowanie inkluzywnych postaw.
Z kolei inicjatywy dotyczace komunikacji i wspdtpracy wzmacniaja
umiejetnos¢ dialogu oraz rozwiazywania problemdw.

Wszystkie wymienione obszary tworza spdjna i kompleksowa strukture
dziatan antyprzemocowych. Uzupetniaja sie wzajemnie i odpowiadaja na
rézne zrédta przemocy - zarédwno te zwiazane z bezposrednimi
zachowaniami agresywnymi, jak i te wynikajace z trudnosci emocjonalnych,
presji rowiesniczej czy braku umiejetnosci spotecznych. Dzieki temu szkoty
nie tylko reaguja na przemoc, ale réwniez zapobiegaja jej u Zrddta,
wzmacniajac relacje, dobrostan i bezpieczernstwo ucznidw.

Tak zréznicowane spektrum aktywnosci dowodzi, ze placéwki dostrzegaja
ztozonos¢ problemdw, z jakimi mierzy sie wspdtczesna mtodziez i staraja
sie odpowiadad na nie w sposéb kompleksowy.

e Programy antyprzemocowe obejmuja niemal wszystkich uczniéw
(Srednio 92%).

o Szkoty poswiecaja srednio 75 godzin na dziatania antyprzemocowe, co
Swiadczy o rozbudowanym, wieloetapowym charakterze programéw.

e Dziatania obejmuja zaréwno reagowanie na incydenty, jak i systemowa,
edukacyjna profilaktyke. Placéwki wspdtpracuja z ekspertami i instytucjami
zewnetrznymi przy organizacji warsztatow i wydarzen tematycznych.

e Co czwarty program przeprowadzony w szkotach skupiat sie
bezposrednio na przeciwdziataniu przemocy, 15% na bezpieczenstwie
cyfrowym, a ponad 16% na zdrowiu psychicznym uczniéw.
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3. Badanie jakosciowe

Autorka: Natalia Kalisz, Socjolozka, badaczka spoteczna
Przewodniczaca zespotu badawczego

Cel badawczy

Celem drugiego etapu badawczego- badarn fokusowych jest zrozumienie
perspektywy oséb uczniowskich na przemoc w szkole. Pierwszy, ilosciowy
etap badania byt nastawiony na liczbowe przedstawienie problematyki
prewenciji przemocy réwiesniczej w szkotach. Wywiady grupowe stanowia
pogtebienie problematyki o opinie, oceny i doswiadczenia o0séb
uczniowskich. Rozmowy z mtodzieza stanowia weryfikacje danych, ktére
przedstawiaja szkoty. Dlatego tez drugi etap badawczy to sprawdzenie na
ile osoby uczniowskie doswiadczaja dobrych praktyk deklarowanych przez
grono pedagogiczne, a takze, co sadza o podejmowanych dziataniach.

Oddanie gtosu osobom uczniowskim w zakresie przemocy réwiesniczej to
zwrot w kierunku wystuchania tych, ktérych problem dotyka bezposrednio.
Postawienie mtodziezy w roli ekspertéw od wyzwan, ktére im towarzysza
pozwala na pogtebiona analize problemu, ktéra nie zawsze jest mozliwa
do wykazania wytacznie poprzez statystyki. Przeprowadzone badanie
moze postuzy¢é za kierunkowskaz dla oséb, ktére projektuja programy
przeciwdziatania przemocy réwiesniczej. Zapoznanie sie z wynikami
analizy przybliza perspektywe grupy odbiorczej oddziatywan. Gtos
mtodego pokolenia, ktéry przedstawia jak w praktyce wyglada przemoc
réwiesnicza, co jest nieskuteczne w jej przeciwdziataniu oraz jakie realne
potrzeby odczuwaja osoby uczniowskie, powinien zosta¢ wystuchany, aby
skutecznie zmniejszac skale zjawiska.

Problem badawczy

W celu osiagniecia wyznaczonego celu badawczego postawiono
nastepujaco gtéwny problem badawczy: z czym wiaze sie doswiadczanie
przemocy réwiesniczej przez osoby uczniowskie w szkotach?
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Ponizej przedstawiono szczegétowe problemy badawcze, ktére pozwola
uzyska¢ petna odpowiedZz na pytanie zawarte w gtéwnym problemie
badawczym:
e W jaki sposdb osoby uczniowskie doswiadczaja przemocy
réwiesniczej?
o Jak wygladaja dziatania, ktdérych celem jest prewencja przemocy
réwiesniczej w szkotach?
e Jakie dziatania podejmuja szkoty w odpowiedzi na problem przemocy
réwiesniczej?

Do kazdego z powyzej sformutowanych probleméw szczegdtowych
przypisano pytania badawcze, ktdére szerzej rozwijaja poszczegdlne
zagadnienia:

Ad 1.
* 7 jakimi rodzajami przemocy réwiesniczej osoby uczniowskie spotykaja
sie w szkotach?
* jakie opinie osoby uczniowskie formutuja na temat przemocy, ktérej
doswiadczyli oni lub inne osoby z ich sSrodowiska szkolnego?
e jaki stosunek maja do zjawiska przemocy réwiesniczej?

Ad 2.

e jaka sSwiadomos¢ na temat przemocy réwiesniczej wykazuja osoby
uczniowskie

e z jakimi dziataniami prewencyjnymi spotkaty sie osoby uczniowskie w
swoich szkotach?

e kto jest odpowiedzialny za tworzenie dziatan prewencyjnych w
szkotach?

e jak osoby uczniowskie oceniaja poziom i skutecznosé¢ dziatan
prewencyjnych przeciwko przemocy réwiesniczej?

e jakich dziatan prewencyjnych przeciwko przemocy rdéwiesniczej
potrzebuja osoby uczniowskie?

-
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Ad 3.

* w jaki sposéb w szkotach rozmawia sie o przemocy réwiesniczej?

» jak wyglada zgtaszanie przemocy réwiesniczej w szkotach?

e z jakimi reakcjami na przemoc rdwiesnicza spotykaja sie osoby
uczniowskie ze strony pracownikéw szkét?

e jakie reakcje i dziatania w odpowiedzi na przemoc réwiesnicza
pochwalaja osoby uczniowskie?

* jakie reakcje i dziatania w odpowiedzi na przemoc rdéwiesnicza sa
krytykowane przez osoby uczniowskie?

* na jakie potrzeby wskazuja osoby uczniowskie w kontekscie reagowania
na przemoc réwiesnicza?

Préba badawcza
Na potrzeby badania zrealizowana 4 badania fokusowe, w ktérych udziat
wziety tacznie 24 osoby uczniowskie- po 6 oséb na kazdym z wywiaddéw
grupowych. Préba badawcza sktadata sie z oséb uczniowskich szkét
$rednich, mieszczacych sie w przedziale wiekowym 15-19 lat. Dobér préby
byt celowy z zachowaniem zréznicowania na pte¢, wielkos¢ miejscowosci
zamieszkania, region pochodzenia oraz typ szkoty.

Rekrutacja do badania odbywata sie poprzez dedykowany formularz
zgtoszeniowy,
lub baze kontaktéw, ktéra dysponuje Fundacja GrowSpace. Formularz
zgtoszeniowy promowany byt na platformach spotecznosciowych Fundacji
GrowSpace. Ponadto, Fundacja dysponuje réwniez siecia koordynatoréw
regionalnych w catej Polsce, ktérzy aktywnie wspierali proces rekrutacii.

Kazda z oséb bioracych udziat w badaniu przystapita do niego
dobrowolnie. Ponadto warunkiem koniecznym wziecia udziatu w badaniu
byto podpisanie zgody. W przypadku oséb niepetnoletnich podpisywata ja
osoba respondencka oraz rodzice. Kazda z oséb miata mozliwosé
wycofania udziatu w badaniu na dowolnym etapie. Osoby respondenckie
zostaty uprzedzone o tresci badania, a w przypadku dyskomfortu
zwigzanego z udziatem w badaniv Fundacja oferowata wsparcie
psychologiczne.
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Parametr Charakterystyka

Préba dobrana w sposéb celowy.

Osoby uczniowskie w wieku 15-19 lat uczace sie w
szkotach srednich z podziatem na 2 kategorie: osoby
zamieszkujace w Gdansku, osoby zamieszkujace w
Warszawie.

Uwzgledniono podziat (1) na kategorie: osoby
uczeszczajace do licedw ogdlnoksztatcacych, osoby
uczeszczajace do technikdw oraz osoby uczeszczajace
do szkét branzowych | stopnia.

Uwzgledniono podziat (2) na kategorie: osoby
zamieszkate na wsiach, osoby zamieszkate w miastach
oraz osoby zamieszkate w miastach wojewddzkich.
Zachowano zréznicowanie ze wzgledu na ptec¢ oraz
wojewdédztwo zamieszkania.

Kryteria doboru

Wielkosé préby 6 oséb w kazdej kategorii (N=24)

Ogdlnodostepne arkusze udostepniane na platformach
Metoda rekrutacji | spotecznosciowych Fundacji. Docieranie poprzez sieé
kontaktéw Fundaciji GrowSpace.

Anonimowosé, dobrowolnosé udziatu, zespét

Etyk
tyka badawczy ztozony z socjolozek i psycholozek.

Uzasadnienie metodologiczne: Dobdr celowy pozwala na gteboka analize
zjawiska w kluczowych segmentach, a liczba uczestnikéw zapewnia
nasycenie danych przy zachowaniu logistyki badania oraz sprawny
przebieg procesu badawczego.
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Ponizej przedstawiono liste oséb bioracych udziat w badaniu. Tabela nie
zawiera kryteria doboru ze wzgledu na typ uczeszczanej szkoty oraz
zamieszkiwany region, z uwagi na zachowanie anonimowosci o0sdb

badanych.
Pteé Wiek Miejscowosé
Mezczyzna 18 Wies
Mezczyzna 16 Wies
Kobieta 17 Wie$
Mezczyzna 15 Wie$
Kobieta 15 Wie$
Mezczyzna 16 Wies
Mezczyzna 19 Wies
Mezczyzna 18 Wies
Kobieta 16 Miasto wojewddzkie
Mezczyzna 16 Miasto wojewddzkie
Mezczyzna 16 Miasto wojewddzkie
Kobieta 18 Miasto wojewddzkie
Kobieta 17 Miasto wojewddzkie
Kobieta 18 Miasto wojewddzkie
Mezczyzna 18 Miasto wojewddzkie
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Kobieta 15 Miasto

Kobieta 16 Miasto

Inna 18 Miasto

Kobieta 15 Miasto

Mezczyzna 15 Miasto

Kobieta 18 Miasto

Kobieta 18 Miasto

Kobieta 15 Wies

Kobieta 17 Wies

Mezczyzna 17 Miasto wojewddzkie
Kobieta 18 Miasto wojewddzkie
Kobieta 19 Miasto

Kobieta 18 Miasto

Metodologia badania

Badanie przeprowadzono metoda zogniskowanych wywiaddéw grupowych.
Przeprowadzono 4 wywiady, w kazdym z nich uczestniczyto 6 oséb. Czas
trwania  pojedynczego wywiadu wynosit 90 minut. Badanie
przeprowadzono w oparciu o narzedzie- ustandaryzowany scenariusz
wywiadu. Na koncu tego podrozdziatu umieszczono scenariusz.

Ze wzgledu na tematyke badania dla oséb badanych przewidziano
mozliwosé skorzystania z pomocy psychologicznej.
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Scenariusz wywiadu:

1. W jaki sposéb zdefiniowalibyscie przemoc réwiesnicza, co to dla was
oznacza?

2. Jak myslicie, skad bierze sie przemoc réwiesnicza?

3. Jakie rodzaje przemocy réwiesniczej znacie?

4. W jakiej sytuacji szkolnej spotkaliscie sie z przemoca réwiesnicza? Jako
osoby doswiadczajace, obserwujace z boku, a moze zdarzyto Wam sie
samemu przejawiaé¢ zachowania, ktére teraz uznalibyscie za przemocowe?
5. Co dziato sie dalej w sytuacji przemocy w szkole? Jak kadra reagowata
na Wasze zgtoszenia? A moze osoby z grona pedagogicznego same
zauwazyty i reagowaty na przemoc?

6. Jakie reakcje kadry pochwalacie, co wam sie w nich podobato?

/. Co w reakcjach kadry uwazacie za problematyczne?

8. Co mozna zrobié, zeby te rekacje byty lepsze? Co byscie w nich
zmienili?

9. Wyobrazcie sobie, ze ktadziecie sie wieczorem spaé, a w nocy dzieje
sie cud- wasze szkoty sa wolne od przemocy. Co musiato sie staé, zeby
szkoty byty takim miejscem?

10. Co dziato sie w waszych szkotach, zeby przemocy zapobiegac? Jakie
szkota podjeta dziatania zanim przemoc jeszcze miata miejsce?

1. W jakich zajeciach o tematyce przemocy uczestniczyliscie? Czego one
dotyczyty?

12. Kto zajmowat sie przeprowadzaniem takich zaje¢ w waszych szkotach?
13. Co zapamietaliscie z tamtych zajec?

14. Co Wam sie podobato podczas zajeé?

15. Co wam sie nie podobato? Co chcielibyscie w nich zmienié?

Co mtodziez wie na temat przemocy?

Podczas badania rozmawialismy z osobami respondenckimi na temat ich
wiedzy z zakresu przemocy réwiesniczej. Badanie otwieraty pytania o
definicje zjawiska, wymiary, przyktady, a takze zrédta.
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Definiowanie przemocy réwiesniczej odbywato sie przede wszystkim przez
pryzmat przekraczania indywidualnych granic poszczegdlnych oséb, ale
réwniez norm prawnych i spotecznych. Przekraczanie granic innych oséb
jest kryterium, ktére mozna uznaé za dos$¢ ptynne- osoby respondenckie
czesto w swoich wypowiedziach odwotywaty sie do indywidualnego
wymiaru granic, jako wyznacznika skategoryzowania okreslonych dziatan
jako przemoc. Pomimo, ze granice poszczegdlnych oséb moga sie od
siebie rézni¢, osoby badane wskazywaty, ze sam fakt ich naruszenia jest
wystarczajaca przyczyna do tego, aby dane zachowanie nazwaé jako
przemocowe. Ponadto zwracano uwage réwniez na fakt, ze ptynnosé
granic przemocy moze wiazac sie z tym, ze osoba stosujaca przemoc robi
to w sposéb nieintencjonalny, nie wiedzac, ze jakas sytuacja moze
przekraczac czyjes$ granice

Nalezy réwniez zauwazyé, ze badana mtodziez wpisywata zjawisko
przemocy réwiesniczej w utrate bezpieczenstwa osoby, ktéra jej
doswiadcza. Jest to kolejne silne kryterium, ktére wg respondentéw moze
stanowi¢ papierek lakmusowy do rozpoznawania, czy dana sytuacje
mozemy rozpatrywaé w kategoriach przemocy réwiesniczej
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Osoby respondenckie w odpowiedzi na pytanie, jakie rodzaje przemocy
wyrdzniaja odwotywali sie do przemocy werbalnej, fizycznej, psychicznej,
cyberprzemocy (jako hejt i fake newsy). Podczas wywiadu bardzo czesto
podkreslano, ze przemoc réwiesnicza moze przybieraé ksztatt przemocy
“niebezposredniej” w postaci np. obgadywania, rozsiewania plotek.
Réwniez izolacja od grupy réwiesniczej byta forma przemocy, na ktéra
osoby badane czesto zwracaty uwage. Izolacja i przemoc psychiczna byty
uznawane za najgrozniejsze, poniewaz w ocenie oséb uczestniczacych w
badaniu sa najtrudniejsze do wyeliminowania. Wynika to z faktu, ze
przemoc inna niz fizyczna jest trudniejsza do udowodnienia, ale takze
znacznie tatwiejsza do przeoczenia, lub zignorowania przez grono
pedagogiczne.

Pomysty na to, skad bierze sie przemoc réwiesnicza mozna podzieli¢ na
dwa zbiory. Pierwszy z nich stanowia gtosy oséb badanych, ktére méwia o
tym, ze przemoc réwiesnicza wynika z potrzeby hierarchii w grupie. Osoba
stosujaca przemoc walczy o pozycje najczesciej kosztem oséb, ktére w
jakis sposéb wyrdzniaja sie od reszty, lub zajmuja stabsza pozycje. Jest to
prosta droga do zdobycia, lub utrzymania popularnosci wsréd réwiesnikéw,
a to z kolei nakreca spirale przemocy- zeby przestrzegaé¢ norm grupowych
nalezy pietnowaé¢ odmiennosé innych, w przeciwnym razie samemu mozna
znalez¢ sie na liscie “odmiencow”. W takiej sytuacji dochodzi do tego, ze
W grupie pojawia sie bierna akceptacja przemocy i wykluczenia, czesto
nawet od oséb, ktére przemocy doswiadczaja.
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Wyparcie doswiadczanej przemocy i bagatelizowanie jej staje sie
mechanizmem przetrwania. Osoba doswiadczajaca przemocy decyduje sie
milcze¢ o przekroczeniu jej granic, co wynika z potrzeby akceptaciji i
uznania, a takze unikania eskalaciji problemu.

Mi sie wydaje, ze tak czysto z natury i potrzeby hierarchii. Zeby kto$ poczut sie lepie;j,
to najczesciej robi to kosztem innych- Respondent 4

No mi sie wydaje, ze wtasciwie czesto tez przemoc wynika ze strachu, gtéwnie przed
odrzuceniem od tej spotecznosci, bo jednak czesto jest tak, gdzie jakis jeden oprawca,
w cudzystowie, zaczyna wtasnie jakas osobe tak sie smia¢ z niej, ja wyzywaé, to wtedy
czesto inne osoby tez do tego dotaczaja, zeby po prostu nie byé inne, nie?-
Respondent 18

Odmiennosé moze byé zapalnikiem dla tego, ze kiedy juz okreslona osoba szuka kogos,
na kim chce sie wyzyé w jakis sposéb, z wtasnych problemdw, to tatwiej jest wybraé
jakis powdd, ktéry jest nietypowy, ktdéry jest odmienny, charakterystyczny dla tej osoby,
poniewaz nikt nie stanie w obronie tej osoby myslac ,,bo nie chce by¢ nastepny, bo ja
tez taki jestem”, tylko wtasnie ta osoba bedzie sama, niz jezeli kto$ zacznie atakowacd
osobe, ktéra w jaki§ sposdb jest zgodna w swoim zachowaniu, zainteresowaniach,
wygladzie z reszta spotecznosci. -Respondent 9

Osoby, ktére byty krzywdzone, tego nie postrzegaty jako przemoc, albo nawet jesli
postrzegaty, to nie méwity o tym tez ze strachu jakos, na pewno ze strachu, albo z
takiego podejscia, ze oni nie rozumieja, ze cos jest zartem. | tez nie byto po prostu
postrzegane przez wszystkich, bo byto troche czescia tego ekosystemu powiedzmy, w
ktérym dziatata jakas dana grupa znajomych- Respondentka 19

No i widaé, ze po prostu on jest traktowany jak taki pachotek i to wida¢, ale wida¢ tez,
ze on nie odejdzie od tej grupy, no bo to jest tam jedyna taka wigksza grupa u niego w
klasie czy cos w tym stylu i to sa ci fajni. | ja jakby troche go rozumiem, bo bytam w
lekko podobnej sytuaciji, ale po prostu jakby boli mnie, jak widze, ze osoba... faktycznie
widzi, ze tam brzydko sie do niej odzywaja, ze mdwia, ze nikt cie tu nie chce, cos w
tym stylu i nadal zostaje przy tych osobach. - Respondentka 8

Byt chtopak, ktéry byt typowo tak jednostronnie dreczony przez reszte ze wzgledu na
swoja wage i byto dla niego dos¢ wyrazne, ze z czasem byto to dla niego niesmieszne i
byt przez to mocno izolowany, ale w momencie, w ktérym sie o tym rozmawiato przy
innych chtopakach, to on to przedstawiat jako ,,nie, nie, to jest po prostu zabawne, oni
sie po prostu Smieja”. -Respondent 7
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Drugi zbiér pomystéw na to, skad bierze sie przemoc rdéwiesnicza
przedstawia osobe stosujaca przemoc, jako osobe, ktdérej potrzebna jest
pomoc. Osoby uczestniczace w badaniu zwracaty uwage na to, ze osoba,
ktéra przejawia zachowania przemocowe to czesto osoba, ktéra nie potrafi
w konstruktywny sposéb roztadowac¢ wtasnego napiecia emocjonalnego, a
jej che¢ budowania pozycji w grupie kosztem innych wynika z niskiego
poczucia wtasnej wartosci, ktére wiazano z sytuacja prywatna. Osoby,
ktére stosowaty przemoc byty przez respondentéw wskazywane jako te,
ktére powielaja negatywne wzorce wyniesione z domu.

Bardzo czesto osoby, ktére stwarzaja ten nasz bullying szkolny, to bardzo
czesto moga go doswiadczad od swoich rodzicieli w domach i to czasami
moga byé¢ rzeczy uwarunkowane przez wychowanie. Czyli jezeli przez
osoby starsze one doswiadczyty tej przemocy w domu, to pdzniej moze to
by¢ przektadane na relacje ze stabszymi jednostkami w szkole. -
Respondent 2

W toku badania pojawity sie réwniez gtosy, ktére wskazaty nie tylko
rodzicdw, jako osoby, ktére przekazuja negatywne wzorce mtodziezy. Na
liscie oséb, ktérych zachowania moga by¢ reprodukowane przez mtodziez
sa takze nauczyciele i nauczycielki. Osoby badane wskazywaty je jako
wzér zachowan szkolnych. Jesli osoba nauczycielska swoja postawa
normalizuje przemoc, to wg jednej z respondentek stanowi to
przyzwolenie na podobne postawy wsréd oséb uczniowskich.
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Szkota i reagowanie na przemoc réwiesnicza

Podczas badania osoby respondenckie przytaczaty wiele przyktaddow
przemocy, ktéra miata miejsce w ich szkotach. Celowo nie zostana
przytoczone konkretne przyktady przemocy ze wzgledu na tematyke,
ktéra wymaga szczegdlnej ostroznosci ze wzgledu na dobrostan oséb
respondenckich. Scenariusze przemocy réwiesniczej pochodzity z réznych
perspektyw- gtos zabieraty osoby, ktére byty bezposrednim celem
przemocy, osoby postronne, ale réwniez osoby stosujace przemoc wobec
innych. Warto zaznaczyé, Zze znaczna czesé¢ oséb respondenckich
podkreslata, ze odnajdywata sie w wiecej niz jednej z przytoczonych rél.
Historie, w ktérych osoba badana byta jednoczesnie sprawca i ofiara nie
byty odosobnionymi przypadkami. Nieliczne gtosy podkreslaty, ze nigdy
podczas edukaciji szkolnej nie zetknety sie z przemoca réwiesnicza. Obaj
respondenci, ktérzy stanowili te nieliczna grupe, w swoich wypowiedziach
odwotywali sie do wtasnego “szczescia”, lub “przypadku”. Obaj byli
Swiadomi tego, ze brak doswiadczenia przemocy szkolnej jest wyjatkiem
od reguty, niz ogdlna norma.

Przemoc, ktéra z wtasnego doswiadczenia przywotywaty osoby badane
dotyczyta naznaczenia wsréd osdéb réwiesniczych ze wzgledu na stan
zdrowia (zaréwno fizycznego i psychicznego), miejsca zamieszkania, status
ekonomiczny, sytuacji rodzinnej, wygladu zewnetrznego, osiagnieé¢ w
nauce, orientacje seksualna lub tozsamosé ptciowa. Warto zaznaczyé, ze
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znaczna czes$¢ historii dotyczyta podziatu na grupe oséb popularnych,
ktérzy budowali swoja pozycje i tozsamosé grupowa na wykluczaniu
pojedynczych osdb.

Nie wszystkie osoby respondenckie decydowaty sie na zgtaszanie
przemocy rdéwiesniczej, nieliczne historie dotyczyty sytuacji, w ktérych
osoby z grona pedagogicznego pozostaty na tyle czujne, zeby podjaé
odpowiednie kroki w sytuacjach przemocowych. Osoby respondenckie
zapytane o to, jak radzity sobie z przemoca, kiedy zadna osoba
cztonkowska rady pedagogicznej nie byta zaangazowana. Takie pytanie
przez cze$é¢ osoéb respondenckich byto przyjmowane z zaskoczeniem,
niekiedy nie byty w stanie udzieli¢ odpowiedzi. Za strategie radzenia sobie
mozna tutaj wskazaé przeczekanie i ignorowanie problemu, lub wypieranie
trudnej sytuacji poprzez zarty, pomimo $wiadomosci, ze przekracza sie ich
granice. Pojedyncze gtosy moéwity o zwalczaniu przemocy przemoca, co
wazne- takie narracje pojawiaty sie zardwno w kontekscie przemocy
fizycznej jak i psychicznej. Takim scenariuszom czesto towarzyszyt
komentarz o tym, ze nie jest to odpowiednie rozwiazanie i nie przynosi ono
oczekiwanych rezultatéw w perspektywie dtugoterminowe;j.

Powyzszy cytat przenosi nas bezposrednio do kolejnego watku, ktéry byt
rozwijany podczas badania, czyli zgtaszania przemocy. Respondentka 17,
jak i wiele innych osdéb podczas badania zwrdcita uwage na problem
eskalacji przemocy, kiedy zostaje ona nie zaopiekowana przez osoby
doroste. Nieche¢ do zgtaszania przemocy to jeden z bardziej obszernych
watkéw  podczas wywiaddéw. Zgtaszanie przemocy wg o0séb
respondenckich nie przynosi oczekiwanych rezultatéw, a rezygnacja z
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podejmowania préb rozwiazania przemocy réwiesniczej we wspotpracy z
gronem pedagogicznym jest najczesciej poprzedzona rozczarowaniem
postawa oséb dorostych w tym zakresie. Przede wszystkim mtodziez
krytykowata sposdéb rozwiazywania konfliktéw. W tym kontekscie pojawity
sie dwa stanowiska, ktére zdominowaty narracje. Po pierwsze osoby
uczniowskie sa rozczarowane tym, ze wyciaga sie wytacznie konsekwencje
dla oséb stosujacych przemoc, jednak nie poswieca sie uwagi na realne
rozwiazanie konfliktu i podjecie dialogu pomiedzy stronami. Po drugie
mtodziez silnie krytykuje popularne srodki wyciagania konsekwencji np.
obnizenie oceny z zachowania, wezwanie rodzicéw do szkoty, czy krétka
pogadanke z osobami stosujacymi przemoc. Sa one uznawane za
nieskuteczne, a niekiedy, ze pogarszaja sytuacje osoby doswiadczajacej
przemocy réwiesniczej, poniewaz zdarza sie, ze po zastosowaniu takich
Srodkéw konflikt eskaluje.

Jednak nalezy podkresli¢, ze osoby, ktérych problem zostat catkowicie
zignorowany przez grono pedagogiczne formutowali potrzebe, ktéra
moéwita o tym, ze oczekuja od kadry, ze zostana wyciagniete jakiekolwiek
konsekwencje w stosunku do oséb przejawiajacych zachowania
przemocowe. Wynika to z potrzeby uzyskania dla siebie sprawiedliwosci,
ktéra zwiazana jest bezposrednio z ukaraniem zachowan przemocowych.
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Innym powodem, dla ktérego mtodziez stroni od zgtaszania przemocy
réwiesniczej jest niskie zaufanie wzgledem kompetencji oséb pracujacych
w szkotach. Zdarzato sie, ze osoby badane formutowaty opinie o
bezradnosci grona pedagogicznego w obliczu przemocy réwiesniczej. To
wskazuje réwniez na czesty brak doswiadczenia ze skutecznym
rozwiazaniem problemu dotyczacego przemocy réwiesniczej.

Jako nieche¢ do zgtaszania przemocy réwiesniczej, réwnie czesto
przywotywano brak dyskrecji i anonimowosci. Dotyczyto to nie tylko
omawiania problemu na forum, gdzie réwiesnicy byli zaznajamiani z
sytuacja. Przede wszystkim byto to problematyczne w kontekscie
przekazywania informacji wewnatrz grona pedagogicznego. Podkreslano,
ze doswiadczanie przemocy réwiesniczej to kwestia zwiazana ze wstydem,
a takze lekiem przed zgtoszeniem, ktdére czesto utozsamiane jest jako
pogorszenie wtasnej sytuacii.

Jednak to, co rozczarowuje osoby respondenckie najbardziej to brak
jakiejkolwiek reakcji ze strony grona pedagogicznego, celowe ignorowanie
problemu, lub jego bagatelizowanie. Taka postawa kreuje w swiadomosci
oséb uczniowskich nauczyciela jako osobe bierna, niezaangazowana.
Powoduje takze poczucie pozostawania bez pomocy podczas trudnego
doswiadczenia przemocy rdéwiesniczej. Podczas badania podniesiono
bardzo wazny gtos, ktéry méwit, ze nauczyciel swoja postawa- w ocenie

_24-



© Fundacja GrowSPACE 2025

oséb badanych- jest postacia, ktéra kreuje postawy uczniéw. Znacza role w
tworzeniu bezpiecznej przestrzeni w szkole przypisywano wtasnie
cztonkom grona pedagogicznego. Wskazano, ze osoby pracujace w
szkole wyznaczaja granice zachowania uczniéw. Jesli osoba nauczycielska
jest wrazliwa na przemoc oraz, co wiecej, sama jej nie stosuje, to
naturalnym jest, ze uczniowie stosuja sie do tak wyznaczonych standardéw
przez osoby doroste.

W poprzednim podrozdziale zostata poruszana kwestia przemocy fizycznej
jako formy, ktéra jest trudniejsza do zignorowania. Osoby uczniowskie
podkreslaty, ze ignorowanie przemocy dzieje sie do momentu eskalacji
problemu, w ktérym zaczyna sie naruszaé fizyczne granice. lJest to
moment, w ktérym osoby z grona pedagogicznego podejmuja
przeciwdziatania. Niestety jest to etap, w ktérym osoba poszkodowana
doswiadcza przemocy juz od dtugiego czasu. Mtodziez podczas badania
wprost formutowata twierdzenia, ktére wskazuja na to, ze szkota mogta i
powinna zareagowac¢ duzo wczesniej przed znecaniem sie fizycznym.
Podczas badania pojawit sie réwniez gtos wskazujacy na trudna sytuacije
chtopcéw, kiedy sa w sytuacji zgtoszenia przemocy. Najprawdopodobniej
zwiazane jest z normami ptciowymi, ktére wskazuja na to, ze mezczyzna nie
powinien okazywaé uczué, ani tym bardziej ,,stabosci”, z ktéra mozna by
utozsamié préby rozwiazania sytuacji doswiadczania przemocy. Mogtoby
to by¢ szczegdlnie trudne w sytuacji, kiedy osoba przejawiajaca
zachowania przemocowe bytaby kobieta, réwiesniczka.

Wszystkie powyzej opisane bariery prowadza do sytuacji, w ktérej zaufanie
mtodziezy w stosunku do grona pedagogicznego, a takze ich

_25.



© Fundacja GrowSPACE 2025

kompetenciji, jest znacznie nadszarpniete. Z narracji powyzej wynika, ze
mtodziez potrzebuje stworzenia bezpiecznej przestrzeni, w ktérej pomoc
jest projektowana wzgledem ich potrzeb, a oni sami traktowani
podmiotowo. Jednak w sytuacji, kiedy dialog nie jest szkolna
codziennoscia, a potrzeby mtodziezy sa bagatelizowane, nie sprzyja to
budowaniu zaufania. Brak zaufania nie jest jednak relacja jednostronna, wg
niektérych osdéb respondenckich osoby nauczycielskie réwniez nie daza
zaufaniem oséb uczniowskich. W sytuaciji, kiedy obie strony dzieli dystans
braku zaufania tematyka przemocy rdéwiesniczej pozostaje zaniedbana,
poniewaz ze wzgledu na swoja wyjatkowa newralgicznos¢ wymaga
zbudowania relacji, nawiazania wiezi pomiedzy osobami pracujacymi w
szkole, a mtodzieza. W kontekscie braku zaufania czesto poruszano watek
psychologiczno-pedagogicznej czesci kadry. Przed ta grupa stawia sie
wyzsze wymagania dotyczace chodéby dyskrecji, ze wzgledu na to, ze
mtodziez najczesciej rozmawia z nimi o sytuacjach trudnych i delikatnych, z
ktérymi by¢é moze nie zgtositaby sie do osoby nauczycielskiej. Kiedy osoba
uczniowska dowiaduje sie, ze jej sytuacja byta omawiana w wiekszym
gronie, czuje sie zdradzona. Osoby badane wyrazaty swdj sprzeciw dla
takiego stanu rzeczy.

Niektére z oséb respondenckich zauwazyty, ze podczas rozwiazywania
spraw dotyczacych przemocy réwiesniczej zbyt duza uwaga
skoncentrowana jest na osobie doswiadczajacej przemocy, zamiast tej,
ktéra zachowania przemocowe przejawia. To wskazuje na potrzebe
zaopiekowania przemocy réwiesniczej z wielu perspektyw jednoczesnie.
Zauwazano réwniez, ze osoby stosujace przemoc to grupa, ktéra czesto
potrzebuje wsparcia, nie tylko wyciagania konsekwenciji. Stawiano to jako
warunek tego, aby przeciwdziatanie przemocy rdéwiesniczej byto
skuteczne.

_26-



© Fundacja GrowSPACE 2025

W  kontekscie takiego holistycznego rozwiazywania problemu osoby
uczniowskie podkreslaty potrzebe mdwiaca o otwartym dialogu i
mediacjach. Takie rozmowy miatyby przynies¢ gtebsze rozwiazanie
problemu, niz koncentracja wytacznie na karaniu. Jeden z uczestnikéw
badania podzielit sie praktyka jego szkoty, gdzie w proces mediacji wtacza
sie osoby uczniowskie, ktére przechodza odpowiednie przygotowanie do
podijecia takich aktywnosci. Polega to na wtaczeniu mtodziezy w proces
rozwiazywania trudnych kwestii dla innych oséb rdéwiesniczych.
Skutecznosé tego programu tkwi w tym, ze osoby uczniowskie czesto maja
trudnosci z zaufaniem gronu pedagogicznemu. Mediacje réwiesnicze
polegaja na tym, ze osoba za nie odpowiedzialna jest rdwniez tacznikiem z
osobami z grona pedagogicznego, ale réwniez aktywizuje osoby
uczniowskie i wprowadza atmosfere dialogu w rzeczywistos¢ szkolna.
Pozostate osoby bedace obecne podczas wywiadu grupowego
wypowiadaty pozytywne opinie na temat takiego rozwiazania i nawiazywaty
do niego kilkakrotnie w czasie trwania badania.
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Podczas badania mtodziez wykazywata postawe, ktéra wskazuje na
wysokie poczucie odpowiedzialnosci ze wzgledu na petniona przez siebie
funkcje. Fakt ten moze by¢ wysoce uzyteczny przy podejmowaniu dziatan
jak np. to opisane powyzej. Osoby bedace czescia min. samorzaddw
szkolnych stawiato siebie w pozycji odpowiedzialnosci za zapobieganie,
lub interwencje, kiedy obserwowali przemoc réwiesnicza. Jest to niezwykle
uzyteczny zaséb, ktéry powinien byé wykorzystywany przy projektowaniu
dziatan zapobiegajacych przemocy w szkole. Ponadto potwierdza réwniez
potrzebe zaangazowania i odpowiedzialnosci za spotecznosé szkolna, w
ktérej funkcjonuja.

Mtodziez bioraca udziat w badaniv zauwazyta, ze kwestie przemocy
réwiesniczej powinny by¢ traktowane jak najbardziej priorytetowo.
Oznacza to, ze oczekuja oni nie tylko kompetencji w tym zakresie od grona
pedagogicznego, ale réwniez ich dostepnosci. Wspominano o dostepnosci
do psychologdw i psycholozek szkolnych, lub pedagogdéw i pedagozek,
ktéra nie zawsze jest oczywista kwestia w polskiej rzeczywistosci szkolne;.
Ponadto priorytetyzacja przemocy réwiesniczej oznacza oczekiwanie, ze
trudnosci i wyzwania w tym zakresie zostana rozwiazane jak najszybciej po
ich zgtoszeniu. Zwlekanie moze doprowadzi¢ do eskalacji problemu, ale
réwniez powoduje napiecie i stres, co przyznato kilka oséb bioracych
udziat w badaniu. Szybkie dziatanie zapewnia mtodziezy poczucie
bezpieczenstwa i stabilnosci.
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W  narracji mtodziezy dominowato przekonanie o tym, ze reakcja
nauczyciela jest pozadana nawet jesli przemoc nie zostata zgtoszona. Co
wiecej, osoby uczniowskie doceniaja czujnosé nauczycieli nawet jesli ta jest
nietrafiona, tzn. w danej sytuacji nie zachodza Zzadne zachowania, ktére
mozna uznaé¢ za przemocowe. Wartosciowano pozytywnie réwniez proby
zrozumienia sytuacji poprzez rozmowy z osobami uczniowskimi w formie
,.Sledztwa”. Najczesciej takie rozmowy polegaty na pytaniu o atmosfere i
relacje réwiesnicze w klasie. W dialogu o ,,czujnosci” nauczyciela
zarysowat sie poglad méwiacy o tym, ze konsultacje swoich obserwacji z
osobami uczniowskimi musza opieraé sie na zaufaniu. Te z kolei zdobywa
sie poprzez codzienne interakcje z mtodzieza i szczerym zainteresowaniem
ich codziennoscia, zyciem prywatnym, wyzwaniami i potrzebami. Taka
sytuacja ma dwie gtéwne zalety. Po pierwsze- jak juz wczesniej
zauwazono- buduje relacje oparta na zaufaniu pomiedzy personelem
szkolnym a osobami uczniowskimi. Po drugie wskazuje na zaangazowanie
osoby nauczycielskiej, ktére jednoczesnie oddaje mtodziezy sprawczosé-
sq traktowani jako grono ekspertébw w zakresie swoich wtasnym
problemdw.
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Prewencja przemocy réwiesniczej w szkotach

Zagadnienie prewencji przemocy réwiesniczej nie zajeto wiele czasu
podczas przeprowadzenia badania. Mtodziez pytana o Srodki
zapobiegawcze nie byta w stanie przytoczy¢ wiele przyktaddéw. Jednak te,
ktére padty polegaty gtéwnie na spotkaniach z funkcjonariuszami policiji
oraz bardzo ogdlna psychoedukacja. Te pierwsze byty jednogtosnie
krytykowane przez osoby uczestniczace w badaniu. Pojawity sie gtosy
podkreslajace, ze edukacja poprzez wzbudzaniu strachu nie jest
najlepszym pomystem. Ponadto osoby, ktére do takich form sie uciekaty
bywaty oceniane jako niekompetentne i wprost wysmiewane za swoje
metody.

Pomimo, ze badanie nie obfitowato w przyktady dobrych praktyk z zakresu
prewencji przemocy réwiesniczej, to osoby uczestniczace w badaniu
podawaty liczne pomysty na to, jak zapobieganie powinno wygladag.

-30-



© Fundacja GrowSPACE 2025

Przede wszystkim mtodziez stawia na psychoedukacje. Wg oséb
repondenckich wazne jest, aby taka forma edukacji byta praktykowana juz
od najwczesniejszych lat szkolnych. Powinna ona normalizowaé sieganie po
pomoc, a takze wskazywaé, w jaki sposéb rozpoznad przemoc oraz jak na
nia reagowad. Prewencja od najmtodszych lat jest podtozem do budowania
bezpiecznej przestrzeni, zdrowej spotecznosci szkolnej.

Mtodziez podczas badania wykazywata swiadomosé, ze prewencja
przemocy rdéwiesniczej powinna bazowaé na zagadnieniach bardziej
podstawowych z zakresu psychoedukacji. Podkreslano wazna role
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dobrego funkcjonowania spotecznego jednostki, jako budulca spotecznosci
szkolnej wolnej od przemocy. Pojedyncze osoby powinny zatem
opanowadé min. rozpoznawanie wtasnych emociji i radzenia sobie z nimi, co
byto podawane jako jedna z gtéwnych przyczyn przemocy.

Jesli chodzi o potrzeby wzgledem metodologii zaje¢ dotyczacych
prewencji przemocy réwiesniczej, to osoby badane preferowaty forme
warsztatéw. Silnie ceniono je ze wzgledu na potencjat aktywizowania
grupy, co uznawano za klucz efektywnego przyswajania wiedzy. Wg osdéb
respondenckich warsztaty powinny stawia¢ na praktyczne <&wiczenia,
otwarty dialog i mozliwosé¢ zadawania pytan, a takze powinny pobudzad
osoby uczestniczace do kreatywnego myslenia. Zauwazono réwniez, ze
najlepsza forma prewenciji bytyby cykle spotkan, niz pojedyncze spotkania.
W  kontrze do takiej formy przytaczano przyktady apeli szkolnych,
pogadanek, na ktérych aktywnosé mtodziezy jest mocno ograniczona i
sprowadza sie do biernego odbioru przekazywanej tresci.
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Jak badanie wykazato, mtodziez duza uwage przywiazuje do postawy
osoby, ktéra miataby prowadzi¢ psychoedukacije, czy prewencje przemocy
réwiesniczej. Jak wczesniej wspomniano, osoby uczestniczace w badaniu
deklaruja, ze otwartos¢ i wrazliwos¢ wykazywana przez osobe
nauczycielska, stanowi wzdér do nasladowania przez osoby uczniowskie.
Oznacza to, ze osoba edukujaca o przemocy réwiesniczej musi
reprezentowaé deklarowane wartosci poprzez prowadzenie warsztatow.
Niezwykle wazne dla oséb respondenckich jest, zeby podczas takich
aktywnosci by¢ otwartym na dialog oraz umozliwi¢ zadawanie pytan.
Dodatkowo, osoby prowadzace warsztaty powinny stwarzaé¢ atmosfere
bezpiecznej przestrzeni. Bardzo wazna jest réwniez innowacja w
prowadzeniu warsztatdw- osoba prowadzaca powinna dobieraé tresci
odpowiadajace realiom zycia obecnej mtodziezy. Wskazywano, ze czesé
warsztatéw jest powtarzalna, przez co nieciekawa dla oséb
uczestniczacych w badaniu. Osoba prowadzaca warsztat powinna byé
zaangazowana, wykazywaé odpowiednie kompetencje do rozmowy o
temacie przemocy réwiesniczej, a jednoczesnie uzywacé zrozumiatego
jezyka dla mtodych ludzi.
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Skrét prezentacji wynikéw badania:

1.Mtodziez wskazuje, ze przemoc réwiesnicza pochodzi z potrzeby
przynaleznosci, wewnetrznej hierarchii w grupie, a takze z reprodukcji
szkodliwych wzorcéw oraz braku narzedzi do radzenia sobie z
wtasnymi emocjami.

2.Definicja przemocy proponowana przez osoby respondenckie wpisana
jest w kontekst przekraczania granic poszczegdlnych oséb. Wskazano,
ze granice sa kwestia subiektywna i osoba stosujaca przemoc nie musi
by¢ tego s$wiadoma. Z tego powodu wazne jest prowadzenie
skutecznej psychoedukacji, ktéra pozwala na zdobycie kompetenciji do
stawiania granic i rozmowy o nich.

3.Mtodziez wskazuje, ze przemoc psychiczna jest czesciej ignorowana
niz fizyczna. Zwracano uwage, ze przemoc fizyczna wynika z braku
reakcji na przemoc psychiczna, dlatego wazna jest czujnosé osdéb
nauczycielskich oraz szybka reakcja na pierwsze oznaki przemocy
réwiesniczej.

4.Najczestsze deklarowane przez osoby uczestniczace w badaniu
przyczyny braku zgtaszania przemocy réwiesniczej to:

e brak zaangazowania i bagatelizowanie problemu przez grono
pedagogiczne,

* negatywna ocena kompetencji kadry do rozwiazania problemu,

e brak dyskrecji ze strony oséb nauczycielskich,

e przewidywana eskalacja przemocy w zwiazku ze zgtoszeniem,

» potrzeba akceptacji w grupie.

5.Podczas rozwiazywania kwestii przemocy réwiesniczej niezwykle
wazne jest budowanie pozytywnych relacji z osobami uczniowskimi.
Jest to proces, ktéry wymaga obustronnego zaufania oraz
zainteresowania (réwniez kwestiami pozaszkolnymi).

6.W szkotach powinno sie przywiazywaé¢ wieksza uwage do osoby
stosujacej przemoc, jako osoby, ktdéra rédwniez mierzy sie z réznego
rodzaju problemami. Zadaniem grona pedagogicznego jest szukanie
balansu pomiedzy skierowaniem uwagi na oprawce i ofiare, a takze
wprowadzanie atmosfery dialogu podczas konfliktow.

7/ .Mtodziez wykazuje potrzebe zaangazowania w pomoc rozwiazywania
kwestii przemocy réwiesniczej, w postaci np. tworzenia stanowisk oséb
zaufania wsréd oséb uczniowskich.
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Dobre praktyki wskazywane przez uczestnikdw badania:

alternatywne formy edukacji, np. warsztaty,

dialog podczas rozwiazywania konfliktéw, zamiast wyciagania
konsekwencii,

korzystanie z pomocy NGO w prowadzeniu prewencji przemocy
réwiesniczej,

budowanie relacji opartych na zaufaniu i tworzenie bezpiecznych
przestrzeni,

anonimowos¢ i dyskrecja w stosunku do oséb zgtaszajacych przemoc.

Zte praktyki wskazywane przez uczestnikdw badania:

brak prewenciji przemocy réwiesniczej,

brak innowacji w edukacji o przemocy réwiesniczej,

brak konsekwencji lub ich nieskutecznos¢ w stosunku do oséb
stosujacych przemoc,

edukacja poprzez zastraszanie i negatywne przyktady.
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4. Wnioski z badania

Analiza danych ilosciowych zebranych od szkét oraz wypowiedzi
mtodziezy z badania fokusowego ujawnia wyrazna rozbieznos¢ miedzy
deklarowanym zakresem dziatann antyprzemocowych a doswiadczeniami
uczniéw w codziennym funkcjonowaniu.

Z perspektywy szkét dziatania profilaktyczne sa realizowane szeroko i
regularnie. Placéwki deklaruja bardzo wysoki poziom uczestnictwa
ucznidw w programach antyprzemocowych oraz znaczacy naktad czasu
przeznaczany na ich realizacje. Szkoty opisuja zréznicowane dziatania:
zajecia prowadzone przez wychowawcdéw oraz pedagogdw, wspdtprace z
ekspertami zewnetrznymi i programy rozwijajace kompetencje spoteczne.
W tej narracji szkoty przedstawiaja swoje dziatania jako kompleksowe,
dobrze zakorzenione i skutecznie wzmacniajace bezpieczernstwo ucznidw.

Jednoczesnie dane z badania fokusowego pokazuja, ze mtodziez
doswiadcza dziatar zwiazanych z przeciwdziataniem przemocy w szkotach
w sposéb odmienny. W wypowiedziach mtodziezy dominuja watki
dotyczace braku realnej reakcji dorostych, nieskutecznego zgtaszania
przemocy oraz bagatelizowania przemocy psychicznej. Uczniowie
podkreslaja, ze nauczyciele czesto dostrzegaja jedynie przemoc fizyczna.
Z kolei z ich perspektywy zgtoszenie przemocy moze wiazaé sie z
ryzykiem pogorszenia sytuacji miedzy innymi poprzez brak dyskrecji ze
strony nauczycieli.

Rozbieznos¢ miedzy deklaracjami szkét a doswiadczeniami ucznidw nie
Swiadczy o braku dziatan, lecz o ich ograniczonej skutecznosci. Szkoty
koncentruja sie na realizacji programéw i strukturze dziatan, podczas gdy
uczniowie oceniaja efekty w oparciu o codzienne relacje, reakcje
dorostych i jakos¢ wsparcia w sytuacjach realnego zagrozenia. Potrzebne
jest zadbanie o spdjnos¢ miedzy deklarowanymi dziataniami a
rzeczywistymi doswiadczeniami ucznidw.
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5. Romentarz eksperckKi

Julia Switata

Psycholozka, psychoedukatorka
Fundacji GrowSPACE

1.Rozpoznanie trudnosci.

Problem przemocy w szkotach to ztozone i wielowarstwowe zagadnienie.
Jego zrozumienie wymaga analizy wielu dziesiecioleci spotecznych
przemian, ktére wptynety na strukture rodziny, wychowania, relacji
réwiesniczych i funkcjonowanie placéwek oswiatowych. Wspdtczesne
szkoty taczy nadrzedny cel - dbanie o dobro uczniéw. W zwiazku z tym,
szkoty podejmuja strategiczne dziatania prewencyjne, koncentrujace sie
zapobieganiu agresji réwiesniczej i budowaniu zintegrowanej spotecznosci
uczniowskiej. Te dziatania maja niezaprzeczalna wartos¢ w obliczu walki z
kryzysem zdrowia psychicznego u mtodziezy oraz przynosza realne skutki
potwierdzone licznymi badaniami (np. Baryta-Matejczuk, 2013; Styrylska,
2020, Szymanska, 2012).

Niemniej jednak, analiza poréwnawcza danych ilosciowych zebranych od
szkét oraz wypowiedzi samych ucznidw i uczennic pokazuje, ze intencje
grona pedagogicznego nie sa zawsze réwnoznaczne z bezposrednia
poprawa komfortu i poczucia bezpieczenstwa. Istnieje znaczna
dysproporcja miedzy zatozeniami pedagozek® a percepcja mtodziezy,
wynikajaca z gtebokich réznic w perspektywie, priorytetach i realnym
doswiadczaniu zycia na szkolnych korytarzach. Osoby uczniowskie
podkreslaja, ze nie czuja wsparcia ze strony nauczycielek i nauczycieli, gdy
dochodzi do aktéw przemocy. Sygnalizuja, ze nie czuja sie wystarczajaco
wystuchane oraz odczuwaja lek wynikajacy z obawy przed brakiem
dyskrecji nauczycielek. Ta kwestia rzuca swiatto na najwazniejszy element
skutecznej prewencji zachowan agresywnych - postawe empatyczna i
otwartosé¢ na codzienne przezycia mtodziezy. Prezentowanie tych postaw
przez kadre pedagogiczna jest kluczowe w eliminacji poczucia bezsilnosci
i winy wsréd uczniéw. Kiedy osoba uczniowska czuje, ze nie jest w stanie
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od nikogo uzyskaé wsparcia, izoluje sie ze swoim problemem, ktéry
eskaluje do rangi kryzysu. Co wiecej, moze prowadzi¢ do obwiniania sie za
doswiadczana przemoc. Poczucie winy moze by¢ skutkiem niskiej
samooceny lub presji ze strony oprawcy, a w rezultacie prowadzi¢ do
braku wiary w mozliwos¢ zmiany. Brak uprzedniej nauki technik regulaciji
emocji przez mtode osoby, moze prowadzi¢ do powaznych konsekwencji
psychicznych, skutkujacych wystapieniem depresji lub samobdjstw. Analizy
prowadzone przez fundacje zajmujace sie zdrowiem psychicznym
mtodziezy potwierdzaja alarmujace statystyki (Fundacja “Nie Widaé Po
Mnie”, “Zycie Warte Jest Rozmowy").

Mtodziez czesto mierzy sie z ogromna nieufnoscia i wstydem, gdy chce
prosi¢ o pomoc, a do tego nie wie, do kogo moze sie odezwaé. W
zwiazku z tym, nalezy stawia¢ na bezposrednie i konkretne oswiadczenia:
“Tu jestes bezpieczna/y". Taki komunikat minimalizuje potencjalny wstyd i
okresla bezposrednia droge do wsparcia. Skuteczna prewencja przemocy i
sytuacji kryzysowych wymagania wdrozenia strategii komunikacyjnej
opartej na maksymalnej dostepnosci do s$ciezek wsparcia. Realizacja
powinna sie odbywaé przez aktywna manifestacje pozytywnych wartosci
placéwki przez np. plakaty na korytarzach czy drzwiach sal. Dzieki temu
zostaje zminimalizowany wysitek poznawczy ucznia bedacego w stanie
silnego stresu lub kryzysie. Jego lub jej zasoby energetyczne i psychiczne
beda mogty zostaé wykorzystane na podzielenie sie problemem z druga
osoba i analize sposobdéw radzenia sobie. Tym samym energia, ktéra
uprzednio byta przeznaczona na obrone i lek, zostaje przekierowana na
konstruktywne dziatania.

2. Wielowymiarowosé¢ problemu.

Przyczyny powstawania mechanizmédw przemocy rdéwiesniczej mozna
szuka¢ w wielu obszarach. Jak juz wspomniatam, problem ten posiada
wiele warstw, lecz u jego podstaw leza dwa schematy: brak umiejetnosci
regulacji emocjonalnej oraz wychowanie sprzyjajace nieréwnosci
ptciowej/klasowej/(wpisz dowolna grupe zmarginalizowana). Prawidtowo
rozwinieta regulacja emocjonalna to aktywny proces wptywania na
intensywnosé i czas przezywanych emocji, a takze umiejetnos¢ oceniania
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ekspresji emocjonalnej. Kiedy ta umiejetnos¢ jest zaburzona lub zupetnie
nie rozwinieta, dziecko doswiadcza szeregu negatywnych skutkéw w
obszarze funkcjonowania spotecznego i poznawczego. Méwimy tu miedzy
innymi o wykluczeniu z grupy, agresji, braku bliskich relacji, trudnosciach
radzenia sobie z porazkami czy wiekszych sktonnosciach do depres;ji i
zaburzen lekowych. Mtoda osoba, ktéra jest wyizolowana od grupy i nie
potrafi radzi¢ sobie z frustracja wynikajaca z niepowodzen, duzo szybciej
wycofuje sie z podejmowanych dziatan oraz osiaga nizsze wyniki w nauce
niz dzieci z rozwinieta umiejetnoscia regulacji.

Dzieci w duzej mierze ucza sie reagowania na emocje z komunikatéw od
rodzicéw i nauczycieli (Bandura, 1977). Kiedy stysza komunikaty takie jak:
“nie ptacz”, "nie réb z tego takiej afery”, “przeciez nic sie nie stato” ucza
sie, ze wyrazanie emocji jest bezcelowe, przez co internalizuje negatywne
przekonania na temat siebie i swiata. Poczucie, ze jej/jego emocje sa
niewygodne dla otoczenia moze powodowad poczucie niezrozumienia czy
wyobcowania. Brak efektywnych strategii radzenia sobie sprawi, ze
dziecko bedzie poszukiwato innych sposobdw roztadowania napiecia.
Moze to prowadzi¢ do wyboru dysfunkcyjnych rozwiazan, ktére przynosza
jedynie krotkotrwata ulge - autoagresji lub przemocy w stosunku do
réwiesnikdw. Cztowiek, ktéry jest systematycznie zniechecany do
wyrazania swoich emociji, uczy sie je ttumi¢, co skutkuje brakiem zaufania
do wtasnych odczué oraz niezdolnoscia do identyfikacji i wyrazania
ztozonych stanéw emocjonalnych. Jesli dodamy do tego wychowanie w
uprzedzeniach do okreslonych grup spotecznych, tworzymy podatny grunt
dla wysoko konfliktowej i niestabilnej osobowosci.

Jako, ze sama jestem czescia kadry szkolnej, doskonale zdaje sobie
sprawe, ze pedagozki maja na co dzien wiele pozarédw do ugaszenia i
ogrom problemdéw do rozwiazania. W obliczu opieki nad dziesiatkami czy
setkami ucznidéw i uczennic, uwzglednienie kazdego przypadku staje sie
sporym wyzwaniem, dlatego zmiany dotyczace zwiekszania dobrostanu
ucznidw i uczennic powinny zosta¢ wprowadzone przede wszystkim na
poziomie systemowym. Programy prewencyjne z zatozenia powinny bydé
jedynie uzupetnieniem wartosci prezentowanych przez szkote, a nie
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oparciem catego systemu wychowawczego. Dziatania codzienne, takie jak
skuteczne egzekwowanie konsekwencji dla sprawcédw przemocy czy
stosowanie empatycznego podejscia wzgledem uczennic i ucznidw
powinny by¢ podparte silna merytorycznie podstawa programowa.
Obecnie, tresci dotyczace zdrowia psychicznego uwzglednione sa jedynie
w programach przedmiotéw nieobowiazkowych. Drastycznie niska
frekwencja na lekcjach edukacji zdrowotnej wynika nie tylko z nastrojéw
politycznych, ale jest réwniez skutkiem logistyki samych lekcji - jako
przedmiot dodatkowy, moze odbywad sie jedynie na pierwszej lub
ostatniej lekcji (Ministerstwo Edukacji Narodowej, 2025). Ponadto,
realizacja programéw profilaktycznych czesto odbywa sie kosztem lekcji
przedmiotowych, co w rezultacie budzi zrozumiata frustracje wsréd
nauczycielek przedmiotowych. Zastepowanie kluczowych Llekcji, np.
matematyki, 45 - minutowymi warsztatami jest zwyczajnie nieskutecznym
rozwiazaniem. Taka praktyka wymiany demotywuje kadre i wysyta uczniom
sygnat, ze dobrostan psychiczny jest tematem dodatkowym, ktéry mozna
tatwo odpusci¢. Rzeczywistosé jest odmienna, poniewaz budowanie silnej
odpornosci psychicznej pozytywnie wzmacnia motywacje do nauki,
nawiazywania wiezi i poczucie sprawczosci wsrédd oséb uczniowskich. Te
wartosci powinny by¢ bezwzglednie promowane przez odpowiednio
przeszkolona kadre pedagogiczna, swiadoma zagrozen stabego zdrowia
psychicznego mtodych osdb. Nasze badanie pokazuje, ze jest to polityka
obecnie realizowana przez wiele szkdét, niemniej jednak, nadrzednym
celem powinno by¢ osiagniecie uniwersalnosci. Ustanowienie praktyki
otwartosci jako niepodwazalnej oczywistosci wymaga stosowania troski o
dobrostan psychiczny mtodziezy przez kazda jednostke kadry
pedagogicznej. Doswiadczenia mtodziezy, ktéra wzieta udziat w naszym
badaniu, jasno pokazuja, ze wspieranie zréwnowazonego rozwoju wymaga
wszechstronnego podejscia. Oznacza to, ze promowanie dobrostanu i
wzajemnego szacunku powinno by¢ zintegrowane w kazdy aspekt zycia
szkolnego i domowego. Szkoty, ktére juz przeznaczaja dziesiatki godzin na
edukacje o zdrowiu psychicznym i funkcjonowaniu obywatelskim nalezy
wyréznié i stosowad jako przyktad, aby wzmocnié podejmowane dziatania.
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3.Szacunek i wspétpraca jako fundament rozwoju.

Przemoc czesto bierze sie z braku zrozumienia drugiej osoby. W zwiazku
z tym, zadaniem szkoty we wspédtpracy z rodzicami jest budowanie
srodowiska wolnego od uprzedzern. Obecnie prowadzenie zaje¢ o
tematyce antydyskryminacyjnej jest czesto naznaczone tabu, poniewaz
edukacja antydyskryminacyjna zostata upolityczniona w dyskursie
publicznym. Konsekwencja sa negatywne skutki w postaci nasilonej
polaryzacji grup “my” i “oni”. Cho¢ potrzeba przynaleznosci i identyfikaciji z
okreslona spotecznoscia jest kluczowa w procesie ksztattowania
tozsamosci, przywiazanie moze osiagnac¢ szkodliwy poziom. Sprzyja temu
obserwacja zachowarn nacechowanych stereotypami w wykonaniu
autorytetéw (rodzicéw czy nauczycieli) oraz brak narzedzi krytycznej
oceny sytuacji. Tak wzmocnione podziaty powoduja silne napiecia w
Srodowisku réwiesniczym i musza zostaé odpowiednio zaadresowane przez
osoby doroste w szkole. Czesto bywa tak, ze identyfikowana jest
wytacznie przemoc fizyczna, a agresja psychiczna jest duzo bardziej
subtelna i trudniejsza do zauwazenia na szkolnym korytarzu.
Wprowadzenie kompleksowej edukacji antydyskrymacyjnej przyniesie
liczne korzysci nie tylko dla grup marginalizowanych, ale rdéwniez
wiekszosciowych oraz dla kadry pedagogicznej. Zwiekszy poczucie
bezpieczenstwa ucznidéw, uwrazliwi ich na druga osobe oraz przyczyni sie
do redukcji leku przed nieznanym (zaréwno innymi osobami, jak i
sytuacjami). Przeszkolone nauczycielki zyskaja kompetencje niezbedne do
rozpoznawania nieoczywistych form wykluczenia spotecznego i stworzenia
przestrzeni do wspdélnego dialogu.

*Na potrzeby niniejszego komentarza postugiwaé sie bede w duzej mierze
forma zernska zawodéw “pedagog” i “nauczyciel”, co wydaje mi sie
adekwatnym ze wzgledu na wysoka reprezentacje liczebna kobiet w
tychze obszarach. Decyzja ta opiera sie wytacznie na statystykach i nie ma
na celu dyskredytacji mezczyzn — wrecz przeciwnie, popieram wszelkie
dziatania zwiekszajace ich udziat w tych rolach.
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