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GrowSPACE
a Zmiany ustawy o wychowaniu w trzezwosci

- peina historia Kampanii i zaangazowania Fundacji

O co naprawde walczy GrowSPACE?

Zanim przejdziemy do chronologii wydarzen, konieczne jest jedno fundamentalne
stwierdzenie, ktére porzadkuje caty obraz: Fundacja GrowSPACE jest przeciwna
wszelkiej publicznej reklamie alkoholu — kazdego rodzaju. Poniewaz juz taki zakaz maja
napoje spirytusowe, wino itd., nasze dziatania skierowane sa na zakaz publicznej reklamy
piwa, bo tylko ten napdj alkoholowy w Polsce mozna jeszcze prawnie reklamowad.
Uwazamy takze, ze wszelkie napoje ,0" sygnowane markami alkoholowymi powinny byé
traktowane tak samo, jak alkohole, poniewaz widzimy w tym systemowe narzedzie
ochrony dzieci i mtodziezy przed wczesna inicjacja alkoholowa. To obroni ich przed
normalizowaniem alkoholu i ksztattowaniem wczesnych przyzwyczajern smakowych,
gdyz od tego napoju sie zaczyna, a marki, wizualizacja opakowar itd. sa takie same jak
u napojéw alkoholowych.

Rontekst prawny: czym jest ustawa o wychowaniu w trzezwosci?

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi reguluje zasady dostepnosci, sprzedazy i reklamy napojéw alkoholowych
w Polsce. Przez dekady jej przepisy zawieraty szczegdlna luke: reklama alkoholu jest
zakazana, ale reklama piwa, mimo, ze tez zawiera procenty — pod warunkiem spetnienia
szeregu warunkéw — jest dozwolona. Mamy np. zakaz jej kierowania do matoletnich,
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wywotywania skojarzern ze sprawnoscia fizyczna, relaksem, wypoczynkiem, praca,
sukcesem zawodowym czy zyciowym. W praktyce jednak, jak od lat wskazuja eksperci,
te warunki sa nagminnie obchodzone lub nieegzekwowane.

Co wiecej, napoje bezalkoholowe sprzedawane pod markami piwa — tzw. piwo ,0%" —
nie podlegaja zadnym ograniczeniom reklamowym, co de facto otwiera producentom
alkoholu swobodna furtke do masowej promociji swoich marek bez formalnego naruszania
prawa.

To wtasnie ten stan rzeczy stat sie punktem wyjscia dla dziatan GrowSPACE.

CHRONOLOGIA DEBATY: ETAP PO ETAPIE

Marzec 2025
- Rzad zabiera sie do pracy

12 marca 2025 roku Ministerstwo Zdrowia tworzy projekt nowelizacji ustawy o
wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (sygnatura UD147). Projekt
trafia do konsultacji publicznych. Przewiduje m.in. catkowity zakaz reklamy alkoholu,
ograniczenie promociji alkoholu (zakaz upustéw, rabatéw, pakietéw ,12+12"), zaostrzenie
sankcji za nielegalna reklame oraz eliminacje alkotubek i sprzedazy alkoholu na stacjach
paliw.

Do projektu zgtaszane sa liczne uwagi, w tym o charakterze rozszerzajacym zakazy. Taka
uwage sktada tez Fundacja GrowSPACE. W przestanym dokumencie Fundacja apeluje o
wprowadzenie petnego zakazu reklamy alkoholu oraz napojéw przypominajacych
alkohol (tzw. zeréwek). Ministerstwo Zdrowia decyduje o ponownym skierowaniu
projektu do konsultacji.
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Rwiecien 2025
- Start Kampanii ,,Zero Procent Prawdy"

W  kwietniu 2025 roku Fundacja GrowSPACE uruchamia ogdlnopolska kampanie
spoteczna ,Zero Procent Prawdy". Od poczatku jej postulat jest jednoznaczny:
catkowity zakaz publicznej reklamy alkoholu — wédki, wina, piwa i napojéw ,zero" pod
marka alkoholu. Kwestia ,zeréwek" pojawia sie jako konkretny przyktad prawnej luki, ale
nie jest wyodrebniona jako osobny cel: GrowSPACE konsekwentnie méwi o
kompleksowym rozwiazaniu, nie o chirurgicznej nowelizacji jednego przepisu.

Kampania rusza w szczegdlnym momencie — w czasie kampanii prezydenckiej w Polsce.
Fundacja swiadomie wykorzystuje ten kontekst polityczny.

Na konferenciji prasowej w Centrum Prasowym Foksal w Warszawie zaprezentowany
zostaje pierwszy raport badawczy: ,Zero Procent Prawdy — wczesna inicjacja
alkoholowa dzieci i mtodziezy w kontekscie szkodliwosci reklam alkoholu”. Znajduja sie
w nim badania przygotowane na zlecenie Fundaciji przez Ogdlnopolska Grupe Badawcza
(badanie na reprezentatywnej prébie 1001 oséb, 9-14 kwietnia 2025 r.).

Wyniki sa alarmujace:
o 62,68% Polakéw w wieku 18—29 lat sprébowato alkoholu ponizej 18. roku zycia.
o 14% z grupy 18-29 lat pito alkohol po raz pierwszy w wieku 14 lat lub mnie;.
e 46% badanych jako pierwszego alkoholu sprébowato piwa.

o Wsrdd osdb w wieku 18-29 lat piwo byto pierwszym napojem alkoholowym u
57% z nich; w grupie 30-39 lat — u 69%, a wsréd 40-49-latkdéw — v 68%.

e 71,15% Polek i Polakéw oczekuje zdecydowanych dziatari politykéw w sprawie
wczesnej inicjacji alkoholowej.

e 71,2% badanych popiera catkowity zakaz reklamy alkoholu, w tym piwa.
Wyniki zostaja skrzyzowane z danymi wyborczymi:

e Zakaz reklamy popiera 62,68% wyborcéw Rafata Trzaskowskiego i 73,14%
wyborcéw Karola Nawrockiego.

e  W5sréd wyborcédw Mentzena zakaz popiera ponad potowa — 51,23%.

Sprawe komentuje Jan Pieniazek, ekspert ds. prawnych Fundacii:
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,Nasz raport jasno pokazuje, Ze to piwo jest brama do inicjacji alkoholowej dzieci i
mtodziezy. Obecne przepisy prawa requlujace kwestie reklamy napojow alkoholowych
nie tylko faworyzuja niskoprocentowe napoje alkoholowe, ale takze sa nieprzystosowane
do naszej rzeczywistosci. W efekcie tego reklamy alkoholu w Polsce wystepuja
wszedzie. Pokazuje to jednoczesnie nievdolnosc polskich organdw scigania oraz
polskiego parstwa w walce z problemem alkoholowym. Skutkuje to tym, Ze Polacy
coraz wczesniej zaczynaja siegac po alkohol, decydujac sie rozpoczac inicjacje
alkoholowa od piwa. Dlatego musimy podjac pilne dziatania zmierzajace do catkowitego
zakazu publicznej reklamy alkoholu, w szczegdlnosci piwa"

W ramach raportu “Zero Procent Prawdy” zostaja przeprowadzone badania focusowe z
mtodymi ludzmi. Ich przebieg komentuje Natalia Kalisz:

, Wizystkie reklamy, do ktdrych odwotywata sie badana mtodziez, dotyczyty piwa.
Dominowaty w nich wspomnienia reklam transmitowanych w telewizji, ktorych mtodziez
doswiadczyta juz we wczesnym dzieciristwie. Badani przywotywali wiele marek alkoholu,
pamietali fabuty reklam oraz hasta promocyjne. Bardzo niepokojacy gtos dotyczyt
vdziecinnienia reklam w formie animacji, ktora przykuwata uwage respondentki, kiedly ta
byta jeszcze dzieckiem. Reklama oddziatywata na nia na tyle mocno, ze po wielv latach
potrafita przywotac jej fabute”.

Wiosna Fundacja publikuje tez spoty wideo z udziatem ,twarzy kampanii" — mtodych
ludzi i oséb z doswiadczeniem uzaleznienia, ktdérzy dziela sie osobistymi historiami. Kazda
z tych rozmdéw pokazuje skale problemu, ktérego nie widaé w kolorowych reklamach
piwa.

Jan Pienigzek, w swoim spocie, méwi wprost:

Reklamy piwa wptywaja na nas wszystkich, tylko bardzo podswiadomie. One wptywaja
na nasze schematy zachowarn. Ja tez sie na to tapie. Od dziecka jestesmy faszerowani
reklamami  alkoholu. Ten alkohol jest wszechobecny, a nie pokazujemy jego

z n

negatywnych skutkow".
Maja Lewandowska, twarz kampanii przyznaje:

,Pierwszy raz widziatam reklame alkoholu, gdy miatam mniej niz 13 lat. Reklamy alkoholu
dziataja tak, Zze nam ten alkohol wydaje sie zupetnie normalny. Przez reklamy kojarzymy
piwo z plenerem i relaksem. | dlatego wchodzac do sklepu, zamiast siegnac po np. sok,
wybieramy piwo".

Michalina Kobla, trzezwa alkoholiczka i twarz kampanii méwi:
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,Kiedy usmiecha sie do Ciebie piwo z billboardv obok, to dziata na poziomie
podswiadomym. To wytwarza cata kulture. Tu nie chodzi o to, Zebys zobaczyt reklame
piwa i powiedziat: o, cholera, ide kupic piwo. To inwestycja dtugookresowa. To cata
atmosfera, w ktorej masz poczucie, Ze to piwo jest zawsze, wszedzie"

Czerwiec 2025
- Ronferencja w Katowicach i premiera spotu

Kampania rusza w Polske. Konferencja prasowa w Katowicach to pierwsze duze
wydarzenie poza Warszawa. Na miejscu wyniki raportu komentuja politycy i eksperci.

Postanka Marta Golbik, przewodniczaca sejmowej Komisji Zdrowia przyznaje:

,Ten problem widzimy i staramy sie podejmowac takie dziatania, ktore beda miaty na
celv ograniczenie sprzedazy i dostgpnosci alkoholu dla oscb niepetnoletnich. To jest
rowniez koszt dla zdrowia psychicznego w spoteczeristwie, ktore we wczesnym wieku
wchodzi w inicjacje alkoholowa i w niej pozostaje. Zarowno resort zdrowia, jak i komisja
zdrowia tym tematem sie zajmuje. Chcemy w najblizszym czasie wprowadzac takie
prawo, ktore sprawi, Zze mtodzi ludzie nie beda naraZzeni na dostep do alkoholu w bardzo
mtodym wieku".

Postanka Monika Rosa, przewodniczaca sejmowej Komisji ds. Dzieci i Mtodziezy mdwi:

,Dzis dzieci | mtodziez maja niska swiadomosc zagrozer zwigzanych z alkoholem.
Reklamy alkoholu sa powszechnie dostepne i sa naprawde pickne. Nalezy zastanowic
sie, jak sprawic, by nasze dzieci nie kojarzyty, Ze wracajac z pracy otwieramy piwko, jak
majowka to piwko. Moim zdaniem moZemy to zrobic poprzez regulacje reklamy”.

Psychiatra prof. Bohdan Woronowicz, ekspert kampanii komentuje:

,Dzis w reklamach alkohol jest pokazywany jako cos fajnego, cos nowoczesnego, cos,
co sie wiaze z sukcesem i dobrg zabawa. lakie pokazywanie, Ze picie alkoholu jest czyms
normalnym, czyms zwyczajnym, czyms spotecznie akceptowanym, w naturalny sposcb
bedzie zachecato mtodych ludzi do siegania po alkohol".

Certyfikowana psychoterapeutka uzaleznier Katarzyna Andrusikiewicz dodaje:

,Badania jasno pokazuja, ze osoby, ktore rozpoczynaja picie alkoholu ponizej 15. roku
2ycia, sa az 4-krotnie bardziej narazone na ryzyko vzaleznienia”.
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Podczas konferencji Alan Wysocki, koordynator kampanii, przyznaje otwarcie:

,Reklamy alkoholu, w tym piwa, sa jedynym czynnikiem kreujacym kulture picia w Polsce.
Tutaj nie ma Zadnej przeciwwagi. Mtodym ludziom brakuje narzedzi, ktcre chronityby ich
przed manipulacja reklam”.

Lipiec 2025
- Ronferencja w Gdansku

18 lipca 2025 roku w Gdarsku odbywa sie kolejna konferencja prasowa w ramach
kampanii “Zero Procent Prawdy”. Biora w niej udziat lokalni politycy oraz media. Na
konferenciji postanka Wioleta Tomczak deklaruje:

,Stoimy przed znaczacym wyzwaniem, ale takZze ogromna szansa na ograniczenie
dostepnosci alkoholu i zmniejszenie jego spoZycia w Polsce. Jako Sejmowa Komisja
Zdrowia w drugim pdtroczu 2025 r. zamierzamy podjac sie przeprocedowania
nowelizacji ustawy o wychowaniv w trzeZwosci | przeciwdziataniv alkoholizmowi.
Szczegdlnie dziekuje Fundacji GrowSPACE za zaangaZzowanie w dyskusje nad tymi
zapisami”.

Gtos zabiera takze Alan Wysocki, koordynator kampanii oraz trzezwy alkoholik:

JJako ekspert PR | komunikacji widze, jak bardzo reklamy piwa szkodza naszemu
spoteczeristwu, a przede wszystkim — dzieciom i mtodzieZy. Catkowity zakaz publicznej
reklamy alkoholu, w tym piwa i napojow zero procent jest jednak dla mnie wazny takze
Jako dla trzeZwego alkoholika. Ja tez datem sie nabrac na to, Ze piwo jest niegroZne,
nieszkodliwe, ze stuzy dobrej zabawie i integracji rowiesniczej".

Konferencija jest relacjonowana na portalu Trojmiasto.pl, ktéry opisuje raport i stanowisko
organizatoréw, szeroko cytujac rozmdéwcdéw. W ankiecie redakcji portalu 48%
czytelnikdw opowiada sie za catkowitym zakazem reklamy alkoholu i napojéw ,0%", a
tylko 19% uwaza, Ze napoje bezalkoholowe moga byé reklamowane.
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Wrzesien 2025
- Do Sejmu wplywaja pierwsze projekty ustaw

23 wrzesnia 2025 roku klub parlamentarny Lewicy sktada projekt nowelizacji ustawy o
wychowaniu w trzezwosci, przewidujacy m.in.:

o catkowity zakaz reklamy i promociji wszystkich napojéw alkoholowych, w tym
piwa,

e zakaz sprzedazy alkoholu na stacjach paliw i w zaktadach leczniczych,
e krajowy zakaz nocnej sprzedazy alkoholu (godz. 22:00-6:00),
o likwidacje promocji cenowych typu ,12+12".

Nieco pdzniej swdj projekt sktada Polska 2050, przewidujacy m.in.: bezwzgledny zakaz
publicznej reklamy napojéw alkoholowych i bezalkoholowych (w tym napojéw ,0%")
oraz rozszerzenie uprawniert gmin do godzinowego zakazu sprzedazy alkoholu.

Oba projekty uzyskuja numery drukéw sejmowych i trafiaja do pierwszego czytania.

Wrzesien 2025
- Drugi sondaz: ,,Jak Polacy pija w wakacje?"

Fundacja GrowSPACE publikuje wyniki drugiego sondazu OGB, dotyczacego zachowan
alkoholowych Polakéw w wakacje 2025. Badanie zostaje przeprowadzone w dniach 1-
12 wrzesnia 2025, a respondenci sa pytani o kontakt z alkoholem w okresie wakacyjnym.
Badania pokazuja, ze:

o 64,22% Polakéw przynajmniej raz siegneto po alkohol w trakcie wakacji.
e  WSsréd mtodych dorostych (18-29 lat) tylko 21,8% w ogdle nie wypito alkoholu.
o 49,467% ankietowanych wskazato piwo jako gtéwny napdj alkoholowy lata 2025.

e Popierajacych zakaz reklamy alkoholu jest juz 64,19% — wzrost z 62,6% w
kwietniu.

Jan Pienigzek komentuje wyniki:
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,Polacy pija duzo, a piwo wciaz dominuje jako najpopularniejszy napdj alkoholowy.
Reklamy piwa w telewizji czy przestrzeni publicznej buduja fatszywy obraz szczesliwego
spoteczerstwa, podczas gdy miliony Polakéw zmagaja sie z konsekwencjami
vzaleznier”.

Psychoedukatorka Fundacji, Krystyna Pigtkowska, dodaje, ze reklamy alkoholu
wzmacniaja pozytywne skojarzenia z jego spozyciem i normalizuja obecnosé substancii
psychoaktywnych w codziennosci — co jest szczegdlnie niebezpieczne dla dzieci i
mtodziezy.

Pazdziernik 2025
- Decydujace posiedzenie Komisji Zdrowia; projekt MZ wraca do Konsultacji

8 pazdziernika 2025 roku w Sejmie odbywa sie kluczowe posiedzenie sejmowej Komisji
Zdrowia. Fundacja GrowSPACE bierze w nim udziat. Debata koncentruje sie na stanie
prac nad nowelizacja ustawy. Widoczne jest ponadpartyjne poparcie dla zaostrzenia
przepiséw — poza Konfederacja, wszystkie gtéwne kluby wyrazaja aprobate dla petnego
zakazu reklamy alkoholu.

Na tym samym posiedzeniu Wiceminister Zdrowia Katarzyna Kecka informuje, ze
rzadowy projekt (UD147) trafi ponownie do konsultacji publicznych.

10 pazdziernika 2025 roku projekt Ministerstwa Zdrowia z propozycija petnego zakazu
reklamy alkoholu zostaje oficjalnie przekazany do kolejnego etapu prac legislacyjnych.
Projekt przewiduje ponadto m.in:

e zakaz sprzedazy alkoholu na stacjach paliw,

e zakaz sprzedazy alkoholu w opakowaniach przypominajacych produkty dla
dzieci,

e ograniczenie opakowari do 300 ml (tylko szkto lub metal),
e zaostrzenie sankcji (minimalna grzywna 20 tys. zt).

Eksperci zwracaja jednak uwage na luke: projekt MZ nie zawiera jednoznacznych zapiséw
dotyczacych napojéw bezalkoholowych sprzedawanych pod markami piwa — co
Fundacja GrowSPACE konsekwentnie podnosi jako problem.
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W tym samym czasie GrowSPACE spotyka sie z Ministerstwem Zdrowia oraz
Rzeczniczka Praw Dziecka, rozszerzajac dialog z decydentami poza sale plenarna
Sejmu.

Fundacja sktada takze swoje uwagi do nowej, bardziej restrykcyjnej wersji rzadowego
projektu - popiera absolutny zakaz reklamy alkoholu i postuluje rozszerzenie tego zakazu
takze na “zerdéwki’. Wskazuje takze, ze zakaz ten powinien by¢ wprowadzony tak
szybko, jak to tylko mozliwe ze wzgledu na ogromne koszty spoteczne zwiazane z
wczesna inicjacja alkoholowa mtodziezy, ktérej sprzyjaja reklamy piwa alkoholowego i
0%.

Listopad 2025
- Trzeci sondaz: 85% za zmianami

Fundacja GrowSPACE zleca kolejne badanie Ogdlnopolskiej Grupy Badawczej. Wyniki
sa bezprecedensowe w skali poparcia:

o 85% Polakéw i Polek popiera zmiany proponowane przez Ministerstwo Zdrowia
(petny zakaz reklamy i promociji alkoholu oraz wzmocnienie egzekwowania zakazu
sprzedazy nieletnim).

e /8% badanych oczekuje zdecydowanych dziatai przeciw wczesnej inicjacji
alkoholowe;.

Co szczegdlnie istotne, poparcie jest ponadpartyjne:
o 91,94% wyborcdw Koalicji Obywatelskiej,
o 87,82% wyborcéw PiS,
o 85,34% wyborcéw Nowej Lewicy,
o /1,51% wyborcéw Konfederacji,
e 65,32% wyborcéw Korony Polski.
Jan Pieniazek, koordynator kampanii, apeluje do politykdw:

~Kampanie realizujemy od ponad pdt roku pokazujac, jak szkodliwe sa reklamy dla
ludzkiego mozgu, a takze jak szerokie niebezpieczeristwa niosa dla dzieci i mtodziezZy.
Jestesmy blizej, niz kiedykolwiek wczesniej, by doprowadzic do zmian prawnych i
zapewnic bezpieczeristwo dzieci i mtodziezy".
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Dodaje:

, Wiszystkie partie polityczne opowiadaja sie za zmianami — od prawej do lewej
popierane lub sktadane sa projekty ustaw, ktore zaktadaja peten zakaz publicznej reklamy
alkoholu. Nie ma wiec Zadnych argumentow prawnych, psychospotecznych,
ekonomicznych czy politycznych, aby zmiany te nie mogly zostac wprowadzone juz
azis”.

Gtos zabiera takze ekspertka kampanii. Psycholozka i terapeutka uzaleznien Katarzyna
Andrusikiewicz przyznaje:

W Polsce mamy duzy problem — nie tylko z vzaleZnieniem od alkoholu, a z jego
naduzywaniem, z normalizowaniem stosunku do alkoholu, do reklam, ktcre sa wszedzie
— w telewizji, na billboardach, wydarzeniach. To kreuje obraz, w ktdry wierza dzieci.
Reklama sprzyja zachowaniom konsumenckim, spoZywaniv alkoholu, namawiania
najmtodszych. Ten, kto zaczyna pic wczesniej, ma wieksze szanse na problem
alkoholowy w pczZniejszym zyciv".

Takze w listopadzie 2025 Jan Pieniazek reprezentuje Fundacje GrowSPACE na panelu
eksperckim “Nic o nas bez nas. Alkohol z perspektywy mtodych” zorganizowanym przez
Human Answer Institute. W wydarzeniu tym biora udziat przedstawiciele polskich
organizacji mtodziezowych, mtodziezowych instytucji samorzadowych oraz organizaciji
harcerskich.

Pieniazek krytykuje tam obecne przepisy mdéwiac, ze reklamy “zeréwek” funkcjonuja w
“szarej strefie”: "Dla mozgu widzacego znana marke, butelke i kolory napis ‘0%’ nie robi
roéznicy — przekaz podprogowy jest ten sam” — stwierdza.

W listopadzie 2025 w Sejmie ztozony zostaje - przez grupe postéw PiS, PSL oraz
Konfederaciji - projekt kolejnej poselskiej ustawy regulujacej temat alkoholu. Takze i on
ma na celu catkowity zakaz reklam napojéw alkoholowych. Projekt jednak nie zostaje
skierowany pod obrady ze wzgledu na to, ze czesé postéw wycofuje swoje poparcie
dla tej propozyciji.

Grudzien 2025
- Senat analizuje siedem petygcji

W Senacie, senacka Komisja Petycji rozpatruje siedem petycji dotyczacych zaostrzenia
przepiséw antyalkoholowych, m.in.:

zeroprocentprawdy.pl



zmiane zasad reklamy piwa,

wprowadzenie minimalnej ceny za porcje alkoholu,

zakaz sprzedazy alkoholu na imprezach plenerowych i stadionach,
ograniczenie nocnej sprzedazy.

Komisja w wiekszosci spraw odracza prace do czasu poznania stanowiska Ministerstwa
Zdrowia i ksztattu rzadowej nowelizacji. Petycja dotyczaca stacji paliw zostaje zamknieta
— kwestia ta jest juz objeta projektami sejmowymi.

Styczen 2026
- Wspdlne posiedzenie komisiji

8 stycznia 2026 roku odbywa sie wspdlne posiedzenie sejmowych Komisji Zdrowia oraz
Komisji Gospodarki i Rozwoju. Jan Pieniazek z GrowSPACE bierze udziat w debacie jako
jeden z reprezentantéw organizacji pozarzadowych. Wiceminister zdrowia Katarzyna
Kecka przedstawia aktualny stan prac rzadowych.

Ponizej prezentujemy petna wypowiedz Jana Pienigzka wygtoszona podczas posiedzenia
Komisji Zdrowia (nr 116), zarejestrowana przez Biuro Komisji Sejmowych Kancelarii Sejmu:

,Dzieri dobry. Jan Pieniazek, ekspert ds. prawnych Fundacji GrowSPACE. Szanowni
paristwo, my od prawie roku prowadzimy kampanie ,Zero procent prawdly”, ktcrej celem
Jest przeciwdziatanie wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy. Wydalismy tez
raport, w ramach ktorego razem z licznymi ekspertami i ekspertkami pokazujemy
argumenty naukowe, psychospoteczne i ekonomiczne, ktcre przemawiaja za tym, Zeby
zakazac reklam alkoholu w catosci. Zdecydowana wigkszos¢ mojego pokolenia
zaczynata pic alkohol jeszcze przed I8. rokiem Zycia, bo az 65%, z czego 154 zaczynato
przed 4. rokiem Zycia. JeZeli chodzi na przyktad o grupy wiekowe 50+, to alkohol przed
18. rokiem Zycia zaczynato pic tylko 20-25% osob. Tak wiec pijjemy wszyscy i jako
mtodzi ludzie jestesmy tym alkoholem faszerowani réwniez w reklamach.

Odwotujac sie troche do moich poprzednikéw — obecne przepisy nie dziataja. Kazdy z
parstwa moze teraz wyjac komorke, wejsc na Instagrama lub TikToka i wpisac dowolna
nazwe firmy alkoholoweyj, czy to piwa, czy wdodki, czy kazdego innego alkoholu — i takich
reklam bedziemy mndstwo. Tak wiec obecne uregulowania nie dziataja.

My postulujemy, Zeby reklam zakazac w catosci po to, Zeby przeciwdziatac wczesnej
inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy zaréwno w kontekscie piwa zwyktego, jak i
napojow zero. Dzisiaj opublikowalismy list srodowiska medycznego, gdzie razem z
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kilkudziesiecioma lekarzami, lekarkami, psycholozkami, a takze innymi ekspertami i
ekspertkami nawotujemy do pilnego wprowadzenia tych rozwigzari w momencie, w
ktdrym wedtug prowadzonych przez nas i Ogdlnopolska Grupe Badawcza, badari az
85% Polek i Polakow jest za wprowadzeniem zakazu. Nie ma wiec argumentow
naukowych ani psychospotecznych, ekonomicznych, a przede wszystkim cate nasze
spoteczeristwo jest za wprowadzeniem takiego zakazu. Dziekuje bardzo".

Styczen 2026
- Wielki apel autorytetéw medycznych do politykéw oraz projekt PSL

8 stycznia Fundacja GrowSPACE publikuje list otwarty 100 przedstawicieli zawoddéw
medycznych, pod ktérym podpisuja sie autorytety medyczne, w tym miedzy innymi: dr
n. med. Aleksandra Lewandowska, prof. dr hab. n. med. Andrzej M. Fal, dr Bohdan
Woronowicz, prof. dr hab. n. med. Marek Ruchata, prof. dr hab. n. med. Beata
Jurkiewicz, prof. dr hab. Marcin Wojnar czy dr hab. n. med. Woijciech Feleszko. W
dokumencie apeluja o jak najszybsze procedowanie w Sejmie prawa wprowadzajacego
catkowity zakaz publicznej reklamy alkoholu.

23 stycznia 2026 roku oba projekty poselskie (Lewicy i Polski 2050) zostaja formalnie
skierowane do Komisji Zdrowia po pierwszym czytaniu w Sejmie.

26 stycznia 2026 roku do Sejmu wptywa projekt nowelizacji autorstwa grupy postéw
PSL-Trzecia Droga, . ktéry proponuje m. in. wytaczenie polskich producentéw wina spod
restrykcji dotyczacych reklamy (jako ,produkt tradycyjny") i skupia sie bardziej na
sporzadkowaniu" przepisdw niz ich zaostrzaniu. Pojawienie sie projektu PSL nie ma jednak
wptywu na dziatania parlamentu wobec wczesdniej zgtoszonych propozyciji Lewicy oraz
Polski 2050, ktére sa procedowane w Komisji Zdrowia.

Luty 2026
- Podkomisja hadzwyczajna

11 lutego 2026 roku postowie Komisji Zdrowia decyduja o powotaniu podkomisji
nadzwyczajnej, ktéra ma zajaé sie projektami nowelizacji ustawy o wychowaniv w
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trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi. . To krok instytucjonalny, ktéry wskazuje na
kontynuacje prac, choé¢ - jak wskazuja obserwatorzy — tempo legislacji pozostaje
dalekie od oczekiwanego przez organizacje spoteczne. Na  wniosek
wiceprzewodniczacego podkomisji i bytego wiceministra zdrowia Janusza Cieszyriskiego
(PiS) prace podkomisji dzielone sa na pieé¢ blokéw tematycznych, w oparciu o ktdre
tworzony jest harmonogram prac:

- reklama, marketing i promocja cenowa

- dostepnosé fizyczna i zasady detalicznej sprzedazy alkoholu.

- forma produktu, opakowania i obowiazkowe oznakowania.

- koszty dziatalnosci, optaty za zezwolenia, utatwienia i terminy administracyjne,
ceny minimalne wyrobdw alkoholowych oraz finansowanie profilaktyki

- terminy na zgtaszanie zmian, zniesienie optat manipulacyjnych i doprecyzowanie
zasad ptatnosci ratalnych.

Luty 2026
- RKampania trwa: akcja ,,Pytamy o reklamy" i baza danych postéw

W lutym Fundacja GrowSPACE uruchamia nowy element kampanii - akcje “Pytamy o
reklamy”. W jej ramach tworzy dedykowana strone zeroprocentprawdy.pl, na ktdrej
publikuje baze postanek i postéw wraz z ich odpowiedziami na trzy kluczowe pytania:

1. Czy politycy powinni wiecej robié, zeby zapobiegad inicjacji alkoholowej dzieci
i mtodziezy?

2. Czy popiera Pan/i catkowity zakaz publicznej reklamy alkoholu, w tym
reklamowania piwa i napojéw ,zero" pod marka piwa?

3. Czy jest Pan/i za zakazem promociji alkoholu typu ,6+6", ,12+12"?

Na stronie wida¢ odpowiedzi dziesigtek parlamentarzystéw z niemal wszystkich
gtéwnych klubdw (KO, PiS, Lewica, Polska 2050, PSL, Razem). Zdecydowana wiekszo$é
z nich odpowiada twierdzaco na wszystkie trzy pytania — co GrowSPACE traktuje jako
polityczny mandat do dziatania. Fundacja na zaproszenie postanki Koalicji Obywatelskiej
Aleksandry Kot bierze udziat w konferencji prasowej w Sejmie, gdzie opowiada o
inicjatywie.

Takze w lutym publikowany jest nowy sondaz OGB, ktéry pokazuje, ze az 81,5% Polek i
Polakéw popiera zmiany w prawie przewidujace m.in. petny zakaz reklamy alkoholu,
zakaz promociji alkoholu oraz wzmocnienie egzekwowania zakazu sprzedazy alkoholu
osobom ponizej 18. roku zycia.
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Jednoczesnie 63,7% badanych uwaza, ze publiczne reklamy alkoholu zachecaja dzieci i
mtodziez do podjecia wczesnej inicjacji alkoholowej, co stanowi wyrazny sygnat
alarmowy dla decydentéw, a 68% ankietowanych wskazuje, ze reklamy promuja fatszywy
obraz rzeczywistosci, w ktérym alkohol jest przedstawiany jako niezbedny element
dobrej zabawy i relaksu.

Co wiecej, 68,3% Polek i Polakéw uwaza, ze reklamy alkoholu wptywaja na wzrost jego
sprzedazy. Badanie pokazuje réwniez rosnace obawy dotyczace marketingu napojéw
bezalkoholowych powiazanych z markami alkoholowymi. 64,1% respondentéw wskazuje
w badaniu, ze reklamy piwa "0%" sprzyjaja wczesniejszemu sieganiu po alkohol przez
dzieci i mtodziez.

Marzec 2026
- Glos ha PodKomisji Zdrowia i moche stanowisko w obronie dzieci i mtodziezy

12 marca na posiedzeniu podkomisji poswieconemu reklamie, promociji i marketingowi
alkoholu gtos zabiera Jan Pieniazek. Przytaczamy cata wypowiedZ za stenogramem
sejmowym:

“Ja, zanim cate lobby alkoholowe i strona biznesowa beda rozmywac dzisiejszy przekaz,
maowigc o proporcjonalnosci albo wolnosci gospodarczej, chciatbym powiedziec o kilku
faktach, mam nadzieje, Ze jak najkrocey.

Od rokvu prowadzimy nasza kampanie ,Zero procent prawdy”. Rok temu
opublikowalismy bardzo szeroki raport, w ktdrym jasno wskazujemy na bazie nauki i na
bazie badari, ze reklamy alkoholu, i tego procentowego, i tego zeroprocentowego,
negatywnie wptywaja na dzieci i mtodziez. Wiptywaja na wczesna inicjacje alkoholowa,
normalizuja stosunek dzieci i mtodziezy do alkoholv i negatywnie wptywaja na
bezpieczeristwo dzieci i mtodziezy. Reklamy same z siebie maja zachecac do kupna, do
sprzedazy, wiec nikogo nie powinno dziwic, Ze reklama, ktora pokazuje szczesliwy obraz
rodzin czy bawigcej sie mtodzieZy, bedzie zachecac mtodziez do jego kupna,
szczegdlnie jeZeli to sa reklamy, ktore pokazuja swietego Mikotaja z reklama pewnej
marki piwa.

Idac dalej, mamy za soba réwniez srodowisko zdrowotne. Az 100 lekarzy, 100 lekarek i
innych ekspertow zdrowotnych popiera zakaz reklam i zakaz napojow 0%. | to, co jest
chyba najwazniejsze w catym tym przekazie — mamy za soba rowniez spoteczeristwo.

zeroprocentprawdy.pl



W ostatnim czasie prowadzilismy kolejne badanie, ktdre realizowata ogdlnopolska grupa
badawcza, ktdre pokazato, Zze az 81,.54% Polek i Polakéw popiera zmiany dotyczace
zaostrzenia polityki antyalkoholowej, w tym gtdwnie poprzez zakaz publicznej reklamy
alkoholu i zakaz publicznej reklamy napojow 0%.

Podsumowujac, jako strona spoteczna mamy za soba wzgledy naukowe, mamy za soba
wzgledy merytoryczne, mamy ze soba cate spoteczeristwo. Mamy réwniez wzgledy
ekonomiczne, ktore pewnie beda dzisiaj podnoszone, bo duzo wiecej jako paristwo
tracimy na walke z choroba alkoholowa i ze wszystkimi negatywnymi skutkami z tego
ptynacymi, anizeli zyskujemy z réznych Zrodet. Tak wiec my apelujemy o jak najszybsze
wprowadzenie petnego zakazu publicznej reklamy alkoholv. Dziekuje bardzo”.

Rwiecien 2026
- Apel Fundacji do politykéw o zdecydowanie dziatania

14 kwietnia odbywa sie posiedzenie Podkomisji dotyczace kosztéw dziatalnosci, optat
za zezwolenia, utatwier i termindw administracyjnych itd. Gtos zabiera Jan Korczyniski:

"W sprawach dotyczacych zdrowia publicznego oraz bezpieczeristwa dzieci i
mtodziezy ustawodawca powinien dziatac zdecydowanie i bez zbednej zwtoki. Od
blisko roku jako fundacja prowadzimy kampanie ,Zero procent prawdy” i tutaj, na
posiedzeniu podkomisji oraz w mediach spotecznosciowych przedstawiane juz byty
argumenty nauvkowe, spoteczne | prawne, a takze ekonomiczne, przemawiajace za
zaostrzeniem requlacji dotyczacych reklamy i promocji alkoholv jako dziatania
profilaktycznego. Te argumenty sa dobrze znane. Wszyscy paristwo tutaj obecni znaja
te argumenty, wiec nie bede ich przytaczat, zreszta juz padly. Pozostawienie
dopuszczalnosci reklamy napojow 0% stworzy w praktyce dalszy kanat promocji tych
samych marek, tych samych wzorcow i tych samych pozytywnych skojarzeri zwigzanych
z alkoholem.

Jako fundacja w lutym przeprowadzilismy badania, a doktadnie Ogdlnopolska Grupa
Badawcza przeprowadzita sondaz na nasze zlecenie, z ktorego wynika, ze 81,5% Polek
i Polakow popiera procedowane w Sejmie zmiany obejmujace miedzy innymi zakaz
publicznej reklamy alkoholu i jego promocji oraz wzmocnienie egzekwowania zakazu
sprzedazy napojow alkoholowych osobom ponizej 18. roku Zycia. Ponadto
wystosowalismy pytania do wszystkich postow dotyczace ich stanowiska w przedmiocie
reklamy alkoholu. Stu parlamentarzystow uvdzielito nam odpowiedzi i przewazajaca
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wiekszosC, w zasadzie niezaleznie od srodowiska politycznego, wyrazita sprzeciw
wobec alkoholv. Dodatkowo ponad 100 przedstawicieli srodowiska medycznego
wystosowato list otwarty do postow i postanek apelujac o pilne przyjecie zmian w
zakresie reklamy, miedzy innymi w zakresie reklamy alkoholu. Pod listem podjpisaty sie
uznane autorytety medyczne.

Chciatbym zwrdcic uwage na to, Ze kolejne miesiace procedowania tej regulaci to sa
kolejne grupy dwunastolatkdw, ktorzy pija pierwsze piwo w parku, pietnastolatkcw,
ktorzy leza zatruci alkoholem na SOR czy kolejne dramaty rodzinne i tragedie, ktdrym
mozna byto przeciwdziatac, bo na efekty tej requlacji musimy poczekac. To zajmie pare
lat. Dlatego chciatbym zakoriczyc tym stwierdzeniem, Ze dyskusja niniejsza moze trwac
Jjeszcze bardzo dtugo, natomiast z samej dyskusji nic nie wyniknie i konieczne jest
wprowadzenie zakazu reklamy alkoholv. Dziekuje”.

Maj 2026
- Glos na Podkomisji Zdrowia

13 maja 2026 w posiedzeniu Podkomisji Zdrowia udziat bierze Jan Pienigzek — ekspert
Fundacji GrowSPACE. Apeluje o przyspieszenie prac nad legislacja, gdyz kazdy miesiac
opdznienia to kolejne dramaty dzieci i mtodziezy:

"Przedstawiciele koncerndw alkoholowych ktamia. Ktamia, gdy mowia, ze reklamy stuza
wytacznie walce konkurencyjnej miedzy przedsiebiorstwami. Ktamia, gdy mowia, ze nie
zaleZy im na zachecaniv do sprzedazy. Ktamia, gdy buduja wizerunek piwa jako symbolu
szczesliwej rodziny, dobrej zabawy czy letniego wieczoru z przyjacictmi.

Reklamy maja na celv zachecic do sprzedazy, budowac pozytywny wizerunek piwa.
Zyjemy w Swiecie przebodZcowanym reklama alkoholu i jest to konkretna strategia
marketingowa.

W tej chwili tysiace ludzi przejezdZaja przez centrum Warszawy, obok ogromnego
baneru jednej z marek piwa przy Powislu. Widac go z daleka. Widza go dorosli i widza
go dzieci. Jedyne sensowne i realne rozwiazanie to takie, ktdre bedzie przewidywac
peten zakaz publicznej reklamy alkoholu.

Zezwolenie na reklame piwa 0% producentom, ktdrzy rownolegle sprzedaja alkohol
procentowy oczywiscie nie zmieni nic, poza przesunieciem budZetow marketingowych.
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My od roku, prowadzac kampanie ,Zero Procent Prawdy”, méwimy bardzo jasno. Po
pierwsze, navka jest za | wszystkie badania, vzasadnienia i argumenty medyczne czy
psychospoteczne mdwig jasno, Ze zakaz reklamy alkoholu wydaje sie jedynym
rozsadnym dziataniem. Razem z nami mowi to ponad 100 ekspertdw i ekspertek, takich
Jak konsultanci krajowi czy profesorowie. Rowniez ekonomia jest za, o czym dzisiaj byto
duzo. Spoteczeristwo jest za, i to chyba powinno byc najwazniejsze. Wedtug naszych
badan, az 815% Polek i Polakéw popiera wprowadzenie petnego zakazu reklam i
promocji alkoholu. Na szczescie réwniez wydaje sie, Ze Paristwo sa za — az 100 postow
i postanek pozytywnie sie wypowiada na temat wprowadzenia tych rozwiazarn. Tak wiec
wszystkie argumenty merytoryczne i spoteczne przemawiaja za wprowadzeniem tych
rozwiazan.

Smuci fakt, ze od roku, a niektorzy stad od kilkunastu lat, prébujemy dobijjac sie do drzwi
o zmiane, ktdra nie ma ani jednego argumentu przeciw, Ze trzeba vzasadniac ochrong
dzieci przed reklama, przed vzalezZnieniem i przedwczesna inicjacja alkoholowa. Ten
parlament reprezentuje 38 min Polakéw — rodzicow, dziadkow, mtodych ludzi, ktorzy
oddaja na Paristwa swdj gtos, nie kilka koncerndw alkoholowych, ktdre zarabiaja na
spotecznej krzywdzie. Kazdy kolejny miesiac bezczynnosci to kolejne dramaty, kolejne
rodziny, kolejni I3-latkowie, ktcrzy siegaja po butelke, bo gtos maja interesy koncernéw
alkoholowych. Dziekuje”.

Stanowisko Fundacji: spojna linia przez caly czas

Przez caty okres trwania kampanii GrowSPACE prezentuje konsekwentne,
wieloaspektowe stanowisko:

Po pierwsze: Fundacja jest przeciwna wszelkiej reklamie alkoholu — wddki, wina, piwa i
napojéw sprzedawanych pod markami alkoholowymi. Napoje ,0%" to nie osobna walka,
ale symptom szerszego problemu, ktéry polega na tym, ze producenci alkoholu z
premedytacja obchodza przepisy i prowadza masowa reklame swoich marek bez
formalnego naruszania prawa.

Po drugie: Zakaz reklamy to tylko jeden z trzech filaréw dziatania. Fundacja apeluje
réwnolegle o skuteczne egzekwowanie zakazu sprzedazy alkoholu nieletnim (dzi§ ponad
68% mtodych, ktérym udato sie zdoby¢ alkohol bez petnoletnosci, kupito piwo) oraz o
budowe programéw profilaktycznych i edukacyjnych.

zeroprocentprawdy.pl



Po trzecie: GrowSPACE konsekwentnie podkresla, ze problem ma wymiar systemowy,
a nie jednostkowy. Jak podkresla Dominik Kuc: ,Cel jest jasny — wprowadzenie
catkowitego zakazu reklamy piwa, rowniez napojow ,zero', oraz przeciwdziatanie
wczesnej inicjacji alkoholowej dzieci i mtodziezy".

Po czwarte: Fundacja celowo gromadzi twarde dane badawcze (cztery kolejne sondaze
OGB) i opinie eksperckie, by wzmocni¢ swoje argumenty w dialogu z decydentami. Jak
podkresla Jan Pieniazek: “prawo jest wadliwe, organy scigania nie egzekwuja istniejacych
przepisow, a reklamy tworza kulture picia, ktcdra jest oderwana od rzeczywistosci
alkoholizmuv”.

Podsumowanie: gdzie jestesmy?
Na wiosne 2026 roku sytuacja legislacyjna wyglada nastepujaco:

o W sierpniu 2025 r. do Sejmu wptywaja dwa poselskie projekty — jeden ztozony
przez Lewice, drugi przez Polske 2050. Oba przechodza pierwsze czytanie i 23
stycznia 2026 r. zostaja skierowane do Komisji Zdrowia.

e Projekt Lewicy przewiduje m.in. catkowity zakaz reklamy i promocji wszystkich
napojéw alkoholowych (w tym piwa), zakaz sprzedazy alkoholu na stacjach paliw,
w zaktadach leczniczych oraz nocny zakaz w godzinach 22:00-6:00 na terenie
catego kraju, a takze obowiazek weryfikacji wieku przy zakupie i ograniczenia
sprzedazy internetowej. Projekt Polski 2050 zaktada z kolei m.in.: bezwzgledny
zakaz publicznej reklamy napojéw alkoholowych, w tym piwa bezalkoholowego
jako narzedzia do promowania marek alkoholowych.

e Projekt PSL: trzy dni po skierowaniu projektéw Lewicy i Polski 2050 do komisji, 26
stycznia 2026 r., do Sejmu wptywa projekt grupy postéw PSL-Trzeciej Drogi.
Prace nad tym projektem sa jednak wstrzymane - nie zostaje on skierowany pod
obrady Sejmu.

Projekt rzagdowy Ministerstwa Zdrowia

e Ministerstwo Zdrowia publikuje wtasny projekt nowelizaciji 10 pazdziernika 2025 r.
— jego gtéwne cele sa niemal identyczne z projektem Lewicy, co wywotuje spor
o to, czy Lewica nie ztozyta w Sejmie kopii projektu rzadowego. Planowany
termin przyjecia projektu przez Rade Ministréw to | kwartat 2026 r. Projekt
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rzadowy jednak wciaz pozostaje na etapie prac w rzadzie, nie trafia do Sejmu,
czeka na zatwierdzenie przez Rade Ministréw.

Co dalej?

GrowSPACE kontynuuje kampanie, rozszerzajac dziatania o dialog bezposredni z
parlamentarzystami (baza danych postéw na zeroprocentprawdy.pl ).

Trzy sondaze Fundacji, przeprowadzone na przestrzeni 2025 roku oraz najnowszy sondaz
z lutego 2026 roku, buduja niezbity obraz spotecznego konsensusu: 81,5% Polakéw
popiera petny zakaz reklamy alkoholu. Poparcie to jest ponadpartyjne, niezalezne od

preferencji politycznych — i moze sta¢ sie podstawa do dziatania, jesli polityczna wola
okaze sie silniejsza od lobbingu branzy alkoholowe;.
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