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Cel warsztatu: Celem warsztatow jest zwiekszenie Swiadomosci
spotecznej na temat zjawiska dyskryminacji wobec os6b z Ukrainy
przebywajacych w Polsce. Warsztaty maja na celu wyksztatcenie postaw
sprzyjajacych rownosci, szacunkowi i integracji oraz przeciwdzialanie
uprzedzeniom, stereotypom 1 mowie nienawisci. Zostang
przedstawione przyktady hejtu oraz praktyczne zadania polegajace na
rozpoznaniu tresci nacechowanych nienawiscig. Dodatkowo warsztaty
maja wzmocnic kompetencje uczestnikow w zakresie komunikacji
miedzykulturowej, wesprzec proces integracyjny oraz promowac takie
wartosci jak solidarnosc, otwartosc¢ i poszanowanie praw cztowieka.

Grupa docelowa: Uczniowie szk6t ponadpodstawowych, mtodziez
zainteresowana poszerzeniem swojej wiedzy o problemie
dyskryminacji mniejszosci narodowych i 0s6b z doswiadczeniem
migracji w przestrzeni publiczne;.

Czas trwania: 45 minut

WPROWADZENIE -5 MINUT

1.Osoba prowadzaca warsztat przedstawia si¢ grupie warsztatowej. Dla
ulatwienia, jesli osoby w grupie warsztatowej nie znaj3 sie wzajemnie
mozna rozdac grupie tasme klejaca i markery, aby kazdy wpisat
uzywane przez siebie imig i przykleil w widocznym miejscu.

2.Nakreslenie tematyki warsztatu oraz przedstawienie, dlaczego ten
temat jest wazny.

3.Przedstawienie zasad pracy podczas trwania warsztatu:

» Swobodna relacja - jesli grupa nie ma nic przeciwko, do osoby
prowadzacej warsztat zwracamy si¢ po imieniu lub per “Ty”;

. Komunlkatja mowimy ze SWQ]CJ perspektywy, nie Zakladamy, ze
wszyscy maja tak samo jak my, nie narzucamy innym naszej
perspektywy;

 Emocje sa okej - mamy prawo wyrazac wszystkie emocje, jakie sie w
nas pojawia tak, by respektowac granice swoje i innych;

» 1 0soba, 1 temat, ]l moment - mowi jedna osoba, w jednym
momencie, na jeden temat;

e Szacunek do swoich granic - respektujemy granice innych i jasno
komunikujemy swoje;

e Zasada Las Vegas - jesli ktos zdecyduje sie podzieli¢ swoim
doswiadczeniem respektujemy to, nie wynoszac nic poza ten
warsztat.



WSTEP -5 MINUT

Osoba prowadzaca warsztaty wprowadza tematyke warsztatow, zadajac
osobom uczestniczacym pytania:

1.Z czym kojarzy ci si¢ stowo “dyskryminacja”

2.Czy spotykasz na co dzien tresci lub sytuacje dyskryminujace? Jesli
tak, gdzie najczesciej je widzisz?

3.Jak myslisz z jakimi trudnosciami w zwigzku z dyskryminacja
mierza si¢ na co dzien osoby z doswiadczeniem migracji?

Nastepnie osoba prowadzaca prowadzi krétka rozmowe. W tym miejscu
wazna jest rozmowa, a nie poprawnosc¢ odpowiedzi, dlatego nie ma
odpowiedzi dobrych ani ztych.

CZESC TEORETYCZNA -15 MINUT

Prowadzacy przedstawia cze$¢ teoretyczng przy pomocy stworzonej
prezentacji multimedialne;.

Kazda wspoélnota ludzi, tworzaca naréd lub inng strukture spoteczng
dobiera si¢ na zasadzie pewnych podobienstw lub cech, ktore utatwiaja
im wspolne funkcjonowanie. To, co jest nieznane i nie wpisuje si¢ w
dotychczasowy schemat potrafi wzbudzi¢ lek i niechec ze strony dane;j
spotecznosci. Nie oznacza to jednak, ze dwie grupy nie moga
funkcjonowac ze sobga na jednym terenie.

Juz historycznie w Starozytnych Atenach czy Sparcie koegzystowaly ze
sobg rozne grupy ludnosci. Obywatele polis mieli pelnie praw
obywatelskich: brali udziat w zgromadzeniach na agorze, oddawali
glosy w sadzie skorupkowym, mogli sprawowac urzedy. Starozytne;j
Gregji nie byla jednak obca migracja, szczegélnie w toku rozwoju
handlu morskiego czy na skutek wojen toczonych z innymi narodami
na terenie polis pojawialy sie osoby niebedgce obywatelami Uzyskanie
statusu obywatela wymagalo tego, aby osoba urodzita si¢ w danym polis
z rodzicow, ktorzy rowniez sie¢ w nim urodzili, zatem obywatelstwo
nabywato trzecie pokolenie z kolei. Wspoiczesnie kwestie te sg
regulowane odmiennie w kazdym panstwie - np. w Polsce mozna
uzyskac obywatelstwo w wyniku urodzenia z rodzicow, ktorzy maja
obywatelstwo (ani oni, ani dziecko nie musza zatem rodzic¢ si¢ na
terytorium Polski).



Wydzielenie w spoteczenstwie oséb, ktore sg obywatelami jest
potrzebne. To te osoby maja wplyw na polityke panstwa, moga
startowac oraz glosowac¢ w wyborach, skorzystac z prawa inicjatywy
ustawodawczej czy gtosowac w referendach ogoélnokrajowych.
Odmienne uksztaltowanie sytuacji cudzoziemca i obywatela nie jest
wiec samo w sobie dyskryminujace, jednak nie usprawiedliwia gorszego
traktowania, w ktorych nie jest to relewantna (czyli istotna w kontekscie
danej sytuacji) cecha ré6znicujaca dwie osoby.

Nie mozna np. odmowi¢ cudzoziemcom prawa do zycia, ochrony
zdrowia (chociaz mogg miec inny dostep np. nie korzystajg z karty
EKUZ), poszanowanla godnosci, zycia rodzinnego, tajemnicy
korespondencji i wielu innych praw zawartych w Konstytugji,
Europejskiej Konwencji Praw Cztowieka czy innych dokumentach
prawnych.

Roéznicowanie sytuacji nie usprawiedliwia zatem postaw takich jak:

Ksenofobia = postawa niecheci, leku lub wrogosci wobec obcych,
0sOb pochodzacych z innych krajow lub grup etnicznych. W praktyce
moze przejawiac sie jako brak zaufania, uprzedzenia, agresja slowna,
a nawet przemoc fizyczna wobec osob postrzeganych jako ,inne”.
Wspolczesna ksenofobia czesto dotyczy migrantow, uchodzcow, czy
0s0b 0 odmiennym pochodzeniu narodowym.

Etnocentryzm — przekonanie o wyzszosci wlasnej grupy etnicznej
lub kulturowej nad innymi. Osoby o postawie etnocentrycznej
oceniaja inne kultury przez pryzmat wlasnej 1 czesto uwazaja
»obcych” za gorszych mniej rozwinietych lub niewlasciwych.
Etnocentryzm moze prowadzic¢ do tworzenia barier spolecznych,
izolacji i poglebiania uprzedzen.

Takie postawy same w sobie nie s3 obce cztowiekowi, zwlaszcza w
zetknieciu z inng kulturg, ktorej nie rozumiemy. Poczagtkowo moga
szokowac nas i zadziwia¢ zwyczaje, praktyki religijne lub swieta
obchodzone w innych krajach i kulturach. Jednak samo zdziwienie czy
stwierdzenie, ze wolimy obchodzi¢ nasze wiasne swieta i kultywowac
polskie tradycje nie jest jeszcze postawa etnocentryczng i
ksenofobiczna. Jezeli zaczynamy ogranicza¢ mozliwos¢ uczestnictwa
cudzoziemcow w zyciu publicznym, nazywamy ich kulture prymitywna
i gorsza od naszej to wowczas juz zaczynamy mysle¢ w kategoriach
ksenofobii i pogardy wobec innych narodow. Takie podejscie prowadzi
do powstania i utrwalenia si¢ stereotypow na temat danej kultury, kraju
lub grupy spoteczne;.



Stereotypy to uproszczone, czesto krzywdzace przekonania o danej
grupie spotecznej, narodowej lub etnicznej. Moga one dotyczyc
wygladu, zachowan, cech charakteru, a nawet wartosci. Stereotypy sa
zazwyczaj oparte na mepelnych 1nformaqach mitach i uprzedzeniach,
a nie na rzeczywistosci.

W Polsce obserwujemy obecnie nasilenie stereotypéw wobec osob z
doswiadczeniem migracji, a przede wszystkim wobec oséb z Ukrainy.
Przyczyn tego nasilenia mozna doszukiwac sie w:

e Dezinformacji — rozprzestrzenianie nieprawdziwych informacji np.
o rzekomych ,przywilejach dla Ukraincow” lub falszywe doniesienia
o przestepstwach, ktore miatyby by¢ przez nich popekiane.

e Narragji politycznej — niektore srodowiska polityczne wykorzystuja
w przekazie lgki spoleczne i nastroje antyimigranckie, by zyskac
poparcie

e Roznicach kulturowych - réznice jezykowe, obyczajowe i religijne,
a nawet te zwigzane z systemem szkolnictwa czy pracy, w ktorym do
tej pory funkq onowa}y osoby z Ukrainy mogg by¢ zrodlem
nieporozumien i uprzedzen, jesli nie towarzyszy im edukacja i
dialog miedzykulturowy.

e Nagly wzrost liczby uchodzcéw z Ukrainy — wywolany wojng w
2022 roku naptyw duzej liczby osob szukajacych schronienia w
Polsce wywotal napiecia spoteczne i obawy, szczegdélnie wsréd tych,
ktorzy postrzegaja obcych jako zagrozenie. Panstwa z reguly nie sa
przygotowane na przyjazd znacznej grupy osob z osciennego
panstwa uciekajacych przed wojng, dlatego trudno jest efektywnie
zarzadzac migracja i ulatwic proces integracji zarowno dla
cudzoziemcow, jak i obywateli danego kraju.

Jednak nawet my j jako Zwykle _]ednostkl mozemy przeciwdzialac
dyskryminacji i mowie nienawisci wobec osob z Ukrainy.

e Jak reagowac i gdzie zglaszac?

1.Zgloszenia w Internecie

Zglaszaj rasistowskie i ksenofobiczne tresci w mediach
spotecznosciowych (Facebook, X, Instagram, TikTok — kazda
platforma ma narzedzie do raportowania mowy nienawisci).

e Zréb zrzut ekranu jako dowod i zachowaj link do posta. (Pamietaj,
ze jesli chcesz, aby screen byt dowodem w postepowaniu sagdowym
musi by¢ on poswiadczony przez notariusza.)



2. Instytucje 1 organizacje pomocowe:

¢ OMZRIK (Osrodek Monitorowania Zachowan Rasistowskich 1
Ksenofobicznych)

E-mail: [kontakt@omzrik.pl](mailto:kontakt@omzrik.pl)

Strona: [www.omzrik.pl](https:/www.omzrik.pl)

o Stowarzyszenie Interwencji Prawnej (SIP)
Pomoc prawna dla cudzoziemcow i ofiar dyskryminacji
Strona: [www.interwencjaprawna.pl](https:/interwencjaprawna.pl)

e Rzecznik Praw Dziecka (jesli dotyczy dzieci)
Infolinia: 800 12 12 12 (bezplatna)
Strona: [www.brpd.gov.pl](https:/brpd.gov.pl)

Warto pamietac rowniez, ze wypow1ed21 1 zachowania
dyskryminacyjne moga nosi¢ znamiona przestepstwa.

Oto przykladowe przestepstwa, ktore moga miec¢ podloze
dyskryminacyjne:

e Art. 119 Kodeksu karnego — przemoc lub grozba wobec osoby z
powodu jej przynaleznosci narodowej/etniczne;.

e Art. 256 kk — publiczne propagowanie faszyzmu, nawotywanie do
nienawisci na tle narodowosciowym.

e Art. 257 kk — zniewazenie osoby z powodu jej przynaleznosci
narodowej, etnicznej, rasowej lub wyznaniowe;j.

e Art. 212 k.k. - pomowienie innej osoby o takie zachowanie lub cechy,
ktore moga ja ponizy¢ w opinii publicznej lub narazic¢ na utrate
zaufania.

e Art. 216 k.k. - publiczne zniewazenie innej osoby w sposob stowny,
gestem lub dzialaniem.

e Art. 217 k.k. - uderzenie lub inne naruszenie nietykalnosci cielesne;j
innej osoby.

e Art. 190 k.k. - grozenie innej osobie popelnieniem przestepstwa na
jej szkode lub na szkode jej bliskich.

e art. 190' k.k - uporczywe nekanie lub przesladowanie, ktére wzbudza
uzasadnione poczucie zagrozenia lub narusza prywatnosc

Kazda osoba, ktora jest swiadkiem przestepstwa lub ma takie
podejrzenie ze przestepstwo zostalo popelnione np. slyszala
opow1esc kolezanki, ktora jest Ukrainkg o tym, ze kto$ ja wyzywa i
grozi pobiciem, moze zlozy¢ zawiadomienie o popelnieniu
przestepstwa.


mailto:kontakt@omzrik.pl

1.Zawiadomienie mozna ztozyc:

2.ustnie lub pisemnie na komisariacie policji

3.poczta lub mailowo do prokuraturyb(nalezy wskaza¢ mozliwie jak
najwiecej danych: opis zdarzenia, date, miejsce, dane sprawcy — jesli
s3 znane, dowody np. zrzuty ekranu)

4.anonimowo, ale najlepiej podac kontakt, by umozliwic¢ dalsze
dziatania.

Dyskryminacja i ksenofobia wobec osob pochodzenia ukrainskiego to
zjawiska, ktorym trzeba przeciwdziala¢ na wielu poziomach —
edukacyjnym spolecznym 1 prawnym. Warto pamietac, ze kazda
osoba moze mie¢ wplyw na ksztaltowanie bezplecznego i otwartego
spoleczenstwa — poprzez edukacje, reagowanie na mowe nienawisci, a
takze wspieranie ofiar dyskryminacji.

CZESC PRAKTYCZNA -15 MINUT

Prowadzacy dzieli klase na 4 grupy. Kazda grupa dostaje scenariusz
hipotetycznej sytuacji w ktorej osoba pochodzaca z Ukrainy spotyka sie
z hejtem ze strony innych oséb.

Kazda grupa ma 7 minut na znalezienie rozwigzania dla podanego
scenariusza i wypracowanie wspolnie zasad, ktore mozna by byto
zastosowac.

Kolejne 8 minut s3 przeznaczone na zaprezentowanie wynikow dziatan
przez kazda z grup (kazda grupa ma 2 minuty)

Do klasy przychodzi nowy chtopak pochodzenia ukrainskiego.
Poczatkowo stabo sobie radzi z jezykiem polskim i na lekcjach nie
rozumie wszystkich polecen od nauczyciela. Jego staba znajomosc
jezyka polskiego staje si¢ przyczyng dla szyderstw ze strony
rowiesnikow. Zaczynaja obrazliwie nasladowac jego akcent, nasmiewac
sie z niego i kwestionowac jego zdolnosci poznawcze. Widac, jak
chlopak sie zamyka i nie probuje nawet nawigzywac znajomosci z
innymi osobami z klasy.

SCENARIUSZ1

 Jakie kroki podjal/podjeta bys w takiej sytuacji?




Idac ulica widzisz agresywnego mezczyzne, ktory werbalnie atakuje
grupe mtodszych oséb. Wyzywa ich oraz w wulgarnej formie sugeruje
im powrot do kraju z ktérego przyjechali.

» Co zrobisz bedac swiadkiem tej sytuacji?
o Jakie kroki podejmiesz?

SCENARIUSZ2

Na portalu spotecznosciowym natrafiasz na osobe, ktora
rozprzestrzenia nieprawdziwe informacje na temat uchodzcow z
Ukrainy. Poszerza popularne mity gtoszace o tym, ze osoby z Ukrainy
dostaja si¢ bez kolejki do lekarza; o tym, ze nie zastuguja na pomoc, bo
czes$¢ z nich porusza sie luksusowymi autami; o tym, ze zabieraja
Polakom prace i s3 niewdzieczni za udzielong dla nich pomoc.

 Jakie dzialania podejmiesz w takiej sytuacji?
e Czy twoim zdaniem bed3a to dzialania skuteczne?

SCENARIUSZ 3

Do twojej klasy przychodzi nowa dziewczyna pochodzenia
ukrainskiego. W zwigzku z tym, ze musiata uciekac¢ z miejscowosci,
ktora szybko zostala objeta walkami nie zdazyla zabrac wszystkich
swoich rzeczy. Dzigki pomocy organizacji humanitarnych otrzymata
rzeczy, ktore sa dosy¢ zwykle i niczym si¢ nie wyrozniaja. Jej rodzing,
nie sta¢ na to, zeby kupic jej nowe ubrania.

W zwigzku z tym, ze musi si¢ czesto ubiera¢ w te same ciuchy stata sie
powodem wysmiewania jej trudnej sytuacji finansowej wsrod
rowiesnikow.

SCENARIUSZ 4

 Jakie dzialania podejmiesz, zeby zaprzesta¢ wySmiewania i wsparcia
tej dziewczyny?

ZAKONCZENIE - 5 MINUT

Prowadzacy podsumowuje tresci przedstawione podczas warsztatu.
Podkresla potrzebe przeciwdzialania dyskryminacji w przestrzeni
publicznej, zwigkszenia integracji os6b z Ukrainy w polskim
srodowisku naukowym oraz kierowanie si¢ zasadami wzajemnej
solidarnosci oraz poszanowania wobec innej jednostki.
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